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 در‏مورد‏بیماری‏کرونا‏هستند.

منبع:  معاونت درمان وزارت بهداشت مديــييـت 

 درمان كيونـا

.‏در‏صورت‏اضطرار‏و‏عدم‏امكان‏انتقاا ‏‏11

‏باا‏ ‏وواروا فرد‏با‏علائم‏بیماری‏کاروناا

آمبولانس‏؛‏بجای‏استفاده‏از‏وساول‏نقلایاه‏

عمومی‏بیمار‏خود‏را‏با‏خودروی‏شاخا ای‏

منتقل‏مراکز‏درمانی‏کرده‏ودر‏حین‏انتاقاا ‏

پنجره‏وسیله‏نقلیه‏باز‏باشد‏و‏قسمت‏هاای‏

آلوده‏به‏ترشحات‏تنفسی‏را‏با‏واوتكس‏وك‏

درصد‏)ده‏سی‏سی‏واوتكس‏در‏وك‏لایاتار‏

 آب(‏ضدعفونی‏کنید.‏

 

 ‏در‏ ‏پارسانال ثبت‏اثر‏انگشت‏حضاور
 دستگاه‏های‏ورود‏و‏خروج

 مهر‏وا‏استامپ 

 صندلی‏ها‏ودستگیره‏ها‏در‏مترو،اتوبوا‏
 وتاکسی‏

 خودکار‏وقلم‏در‏بانكها،‏ادارات‏و‏امااکان‏
 عمومی

 پو ‏واسكناا 

.‏اشیا‏وسطوح‏که‏مرتب‏لمس‏می‏کنیام‏10
مانند‏روموت‏کنتر ‏تلووزوون،دستگیره‏های‏
‏،‏ درها‏،‏گوشی‏همراه‏،‏کلیدهای‏شخ ای
کارت‏های‏بانكی‏و‏...‏را‏تمیز‏وضدعفاونای‏

 کنید.

‏اعضاای‏11 .‏استفاده‏از‏ظروف‏مشترك‏با
 خانواده‏وساور‏افراد‏اجتناب‏شود.

میوه‏و‏سبزی‏و‏تنوع‏در‏م رف‏هاماه‏.‏‏11
‏سای،‏ مواد‏غذاوی‏و‏ووتامین‏ها)ووتامین‏آ،

سبب‏تقووت‏سیستم‏اوامانای‏دی،‏کا‏و...(‏
‏باه‏ بدن‏می‏شود‏و‏فرد‏را‏در‏مقابل‏اباتالا

 کند.‏کرونا‏ووروا‏مقاوم‏می

.‏بیماران‏مشكوك‏باود‏از‏ماسك‏استفاده‏11
 کنند.
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.‏در‏مكان‏های‏عمومی‏در‏صورت‏استفاده‏14
‏دساتاماا ‏ از‏آسانسور‏،‏دکمه‏های‏آن‏را‏با
کاغذی‏تمیز،‏سوآپ‏گوش‏پاك‏کن‏و‏وا‏خلا ‏
‏در‏ ‏را ‏آن دندان‏تمیز‏فشار‏دهید‏و‏سپاس
‏دار‏ ‏درب کیسه‏زباله‏وا‏سطل‏زباله‏پادالای
بیندازود.‏به‏هیچ‏وجه‏از‏انگشتان‏دست‏برای‏

 زدن‏دکمه‏آسانسور‏استفاده‏نكنید.
‏جاهات‏11 .‏در‏صورت‏استفاده‏از‏آسانسور،

اوستادن‏شما،‏باود‏رو‏به‏درب‏آسانسور‏باشد‏
 و‏به‏هیچ‏وجه‏روبروی‏وكدوگر‏ناوستید.

‏هاای‏11 .‏در‏اماکن‏عمومی‏حتما‏از‏ساطال
پدالی‏استفاده‏شود‏و‏از‏دست‏برای‏باز‏کردن‏

 درب‏سطل‏زباله‏استفاده‏نكنید.
‏باا‏10 .‏وازده‏سطح‏آلوده‏که‏پس‏از‏تمااا

آنها‏باوستی‏دستها‏را‏سروعا‏با‏آب‏وصابون‏به‏
ثانیه‏بشووید‏و‏مواظب‏باشیاد‏04تا‏14مدت‏‏

‏ششام‏ ‏باه تا‏شستشوی‏کامل‏،‏دستتان‏را
 ،دهان‏و‏بینی‏نزنید‏:

 صفحه‏کلید‏کامپیوتر‏و‏لپ‏تاپ‏ 
 موا‏و‏صفحه‏زور‏موا 
 ‏گاوشای‏ صفحه‏موباول‏،‏تبلت‏و

 تلفن
 صفحه‏کلید‏ودکمه‏های‏آسانسور 
 ‏خاود‏ ‏هاای صفحه‏کلید‏دستگاه

 پرداز
 (ATM‏و‏دستگاه‏های‏کارت‏خوان) 
 ) زنگ‏اماکن‏عمومی‏و‏شخ ی‏)مناز 

اگر‏آب‏وصابون‏ندارود‏،‏از‏ضدعفونی‏کنناده‏
های‏حاوی‏الكل‏استفاده‏کنید)کرونا‏ووروا‏

روز‏میتواند‏روی‏سطوح‏باقی‏9ساعت‏تا‏1از‏
 بماند(.

‏را‏0 .‏همیشه‏قبل‏از‏غذا‏خوردن‏دستهاوتان
 بشووید.

.‏هنگام‏سرفه‏وا‏عطسه‏،‏دستما ‏جالاوی‏1
‏درون‏ ‏آنارا دهان‏وبینی‏خود‏گرفته‏و‏بعاد
سطل‏زباله)درب‏دار(‏بیندازود‏و‏وا‏از‏بخا ‏
بالاوی‏آرنج‏خود‏در‏هنگام‏عطسه‏وا‏سارفاه‏

 استفاده‏نماوید.
.‏از‏لمس‏ششم‏وصورت‏خود‏با‏دست‏های‏1

‏اناجاام‏ شسته‏نشده‏بپرهیزود‏و‏در‏صورت
کاربلافاصله‏دست‏های‏خود‏را‏بشووید‏و‏‏اون

 وا‏ضدعفونی‏کنید.
مبتلا‏به‏کرونا‏و‏وا‏.‏ازتماا‏نزدوك‏با‏بیمار‏1

‏فااصالاه‏مشكوك‏ خودداری‏کنید.‏رعاوات
‏در‏ ‏بایاماار ‏فارد حداقل‏وك‏و‏نیم‏متر‏با

 پیشگیری‏از‏بیماری‏موثر‏است.
‏،‏1 .‏ازحضور‏در‏مكان‏های‏شلوغ‏وعمومای

‏،‏ وساول‏حمل‏ونقل‏عمومی‏،‏مراکز‏آموزشی
‏باه‏ ورزشی،‏پاوانه‏ها،‏ادارات‏و‏سازماناهاا

روز‏پس‏از‏تماا‏با‏بیمار‏خودداری‏10مدت‏
 کنید.
‏و‏9 ‏اناباوه .‏در‏صورت‏حضور‏در‏تجمعات

مكان‏های‏عمومی‏حتما‏از‏ماسك‏استافااده‏
کنید‏واز‏روبوسی‏،بغل‏کردن‏و‏دست‏دادن‏با‏

 دوگران‏بپرهیزود.
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 هموطن‏گرامی؛‏سلام
‏ماورد‏ اون‏برگه‏آموزشی‏دربردارنده‏‏نكاتی‏در
‏افاراد‏ پیشگیری‏از‏ابتلا‏به‏ووروا‏کروناجهت

.‏لطفا‏ًاون‏مطالب‏را‏بااا‏در‏معرض‏تماا‏است
 دقت‏مطالعه‏بفرماوید.

 
‏تاا‏1 .بعد‏از‏آخرون‏تماا‏نزدوك‏با‏فرد‏بیمار

 مراقب‏اون‏علائم‏باشید:شهارده‏روز‏
 لرز‏بدن 
 درد‏بدن 
 سردرد 
  اسها 
 تهوع 
 استفراغ 
 آبروزش‏بینی‏شدود 
 

در‏صورت‏ابتلا‏به‏اون‏علائم‏‏در‏منز ‏استراحات‏
‏اناتاقاا ‏ کنید‏و‏نكات‏اومنی‏برای‏جلوگیری‏از
‏ساه‏ آلودگی‏به‏دوگران‏را‏رعاوت‏کنید.‏اما‏اگار

‏در‏علامت‏ تب،‏سرفه‏های‏خشك‏و‏ساخاتای
تنفس‏داشتید‏سروعا‏به‏مرکز‏درمانی‏ماراجاعاه‏

 کنید
.‏اگر‏علائم‏مذکور‏را‏ندارود‏،‏میتوانید‏فعالایات‏1

‏،‏ ‏کاار های‏روزانه‏خود‏را‏مانند‏رفتن‏به‏محال
مدرسه‏وا‏ساور‏مناطق‏عمومی‏با‏رعاوت‏موازوان‏

 بهداشتی‏ادامه‏دهید.
.‏دست‏هاوتان‏را‏مكرر‏با‏آب‏وصابون‏به‏مادت‏0
 ثانیه‏بشووید.‏‏14

 


