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خودمراقبتي در بیمار مبتلا 

19به بیماري كوويد   

 )مصرف داروها(

 نکات مهم

‏‏‏01009009و‏‏0404،‏‏191های‏تلفنی‏‏‏‏سامانه

 پاسخگوی‏سؤالات‏شما‏در‏مورد‏بیماری‏کرونا‏هستند.

 منابع:‏

 مطالب آموزشی بیمارستان مسیح دانشوری 

 سازمان بهداشت جهانی

 Kaletra  

 )لوپیناوير + ريتوناوير(

 
 .‏نکنیدهرگزمصرف‏دارو‏را‏فراموش‏

‏دود ‏ ‏صوورت دارو‏را‏با‏غذا‏مصرف‏کنید‏و‏در
دسترسی‏به‏غذا‏می‏توانید‏دارو‏را‏با‏معده‏خالی‏

 مصرف‏کنید.
کنیود‏‏‏اجتناباز‏شکستن‏و‏یا‏خرد‏کردن‏قرص‏‏

‏ ب‏ ‏لویووان و‏قرص‏را‏به‏صورت‏کامل‏با‏یک
 مصرف‏کنید.

‏هور‏ ‏قورص در‏صورت‏فراموش‏کردن‏مصرف
موقع‏که‏به‏یاد‏ وردید‏دارو‏را‏مصرف‏کنید‏ولوی‏
اگر‏کمتر‏از‏دو‏‏سادت‏تا‏مصرف‏قرص‏بوعودی‏
زمان‏باقی‏است‏از‏مصرف‏قرص‏فراموش‏شده‏

 کنید.خودداری‏
 
 

 ‏ ‏کووید ‏ نتی‏‏19درمان ‏و ‏است دلامتی
‏منشأ‏ ‏با ‏بیماری ‏درمان ‏در ‏ها بیوتیک

‏ ‏کاربردی ‏مصرف‏ندارندویروسی ‏از ‏لذا .
‏ ‏خودداریخودسرانه‏هر‏داروی‏دیگری‏جداً

 نمایید.
 داروها‏را‏دقیقاً‏مطابق‏دستور‏پزشک‏معالج‏

خود‏مصرف‏نمایید‏و‏سایر‏نکات‏بهداشتی‏
 و‏مراقبتی‏را‏نیز‏ردایت‏نمایید.

 ‏و‏‏ ‏ای ‏زمینه ‏بیمازی ‏داشتن ‏صورت در
‏به‏پزشک‏خود‏ مصرف‏داورهای‏دیگر‏حتماً

 اطلاع‏دهید.



1 2 3 

-خوشحالیم‏که‏توانستید‏بیماری‏کرونا‏)کوویود
(‏را‏شکست‏دهید‏و‏به‏سلامت‏از‏بیمارستان‏19

 مرخص‏شوید.
باید‏به‏شما‏یاد ور‏شویم‏که‏درمان‏شما‏هونووز‏‏

 کامل‏نشده‏و‏همچنان‏نیاز‏به‏مراقبت‏دارید.‏
‏هوموه‏ ‏یوا ممکن‏است‏بر‏حسب‏شرایط،‏یک
 داروهای‏ذکر‏شده‏‏برای‏شما‏تجویز‏شده‏باشد.‏
لطفاً‏هنگا ‏مصرف‏داروها‏به‏نکات‏ذکر‏شده‏در‏

 این‏پمفلت‏توجه‏فرمایید.
 
 
 

 اسلتامیوير )تامي فلو( 

‏در‏ ‏ولوی ‏شوود بهتر‏است‏دارو‏با‏غذا‏مصرف
شرایطی‏که‏به‏غذا‏دسترسی‏ندارید،‏میتوانویود‏

 دارو‏را‏با‏معده‏خالی‏نیز‏مصرف‏کنید.
‏در‏ ‏و ‏کونویود حتماً‏سر‏سادت‏دارو‏را‏مصرف
صورتی‏که‏فکر‏می‏کنید‏ممکن‏است‏فرامووش‏

 کنید،‏سادت‏کوک‏کنید.
در‏صورتی‏که‏نمی‏توانید‏کپسول‏را‏قورت‏دهید‏‏

‏حول‏ می‏توانید‏محتویات‏ ن‏را‏در‏یک‏شربوت
 کنید‏و‏میل‏کنید.

‏بوه‏‏ اگر‏مصرف‏دارو‏را‏فراموش‏کردید‏هنگوا 
‏اگور‏ ‏ولوی یاد وردن،‏سریع‏ ن‏را‏مصرف‏کنید
کمتر‏از‏دو‏سادت‏به‏زمان‏مصرف‏قرص‏بعودی‏

و‏هنگا ‏رسیدن‏‏‏نکنیدزمان‏دارید‏دیگر‏مصرف‏
اجتناب‏زمان‏مصرف‏از‏خوردن‏دو‏کپسول‏با‏هم‏

 کنید.‏
‏اسامی‏و‏‏ در‏صورت‏مصرف‏داروهای‏دیگر‏حتماً

الگوی‏مصرف‏دارو‏ها‏را‏با‏پزشک‏خود‏در‏میوان‏
 بگذارید.

 

 هیدروكسي كلروكین 
 دارو‏را‏به‏موقع‏و‏سر‏سادت‏مصرف‏کنید.‏

‏دارو‏ به‏فاصله‏چهار‏سادت‏قبل‏و‏بعد‏از‏مصرف
‏و‏ ‏شوربوت از‏مصرف‏ترکیبات‏ نتی‏اسید‏مثل
قرص‏و‏شربت‏ لومینیو ‏ا ‏جی‏اس‏و‏شوربوت‏

 منیزیو ‏هیدروکسید‏خودداری‏کنید.
در‏صورتی‏که‏داروهای‏دیگر‏مصرف‏می‏کنویود،‏

 پزشک‏خود‏را‏از‏مصرف‏ نها‏مطلع‏کنید.
 
 

 هموطن‏گرامی؛‏سلا 
این برگه آموزشی دربردارنده  نکککا کی در مکورد 

سکک   پیشگیری‏از‏ابتلا‏به‏ویروس‏کرونا‏ ا
 لطفا ًاین مطالب را بکا دق  مطالعه بفرمایید 

‏دارو‏ بیمار‏دزیز،‏از‏قطع‏خودسرانوه
حتی‏در‏صورتی‏که‏احساس‏بهبودی‏

 .خودداری‏نماییدمی‏کنید،‏
 

‏بودون‏ بیمار‏دزیز،‏از‏مصرف‏داروهوا
‏پووزشووک‏ نسووخووه

 نمایید.‏خودداری


