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چگونه از بیمار مبتلا به 

 عفونت حاد تنفسی

) کرونا ویروس( مراقبت 

 کنیم؟

 گروه هدف: بیماران آسمی

 آموزش شستشوی دست

‏‏‏01009009و‏‏0404،‏‏191های‏تلفنی‏‏‏‏سامانه

 پاسخگوی‏سؤالات‏شما‏در‏مورد‏بیماری‏کرونا‏هستند.

 منابع:‏

دستورالعمل پیشگیری و کنترل بیماری کرونا در 

سازمان بهداشت جهانیسالمندان، وزارت بهداشت و   

آیا دارویی برای پیشگیری یا درمان این 
 بیماری وجود دارد؟

 

‏بررای‏ ‏ویررو  تاکنون‏واکسن‏یا‏داروی‏ضد
‏نهرد ‏ درمان‏این‏دسته‏از‏ویرو ‏ها‏یراترن
‏بریرمراری‏ اسن.‏اگر‏می‏خواهید‏خودتان‏را‏از
محاتظن‏کنید‏باید‏به‏اصول‏بهداشن‏تنفسی‏و‏
‏تررد‏ بهداشن‏دسن‏و‏عدم‏تما ‏نزدیک‏برا

 بیمار‏پایبند‏باشید.
توصیه‏های‏بهداشتی‏به‏مراقبین‏اتراد‏نراتروان‏

 جهن‏پیهگیری‏از‏ابتلا:
کلیه‏موازین‏بهداشتی‏از‏قبیل‏شستن‏مرتر ‏-1

‏از‏ ‏اسرترفراد  دسن‏ها‏با‏آب‏وصابون‏مایرع،
‏...‏ ‏و دستمال‏کاغذی‏هنگام‏عطسه‏و‏سررتره
رارعاین‏نمود ‏و‏ترد‏ناتوان‏را‏نیز‏در‏این‏راستا‏

 کمک‏نمایند.
‏بره‏‏-‏۲ روزانه‏ترد‏ناتوان‏را‏از‏نظر‏علایم‏ابتلا

آنفلوانزا‏ارزیابی‏کرد ‏و‏درصورت‏داشتن‏علایم،‏
 جهن‏مراجعه‏به‏پزشک‏وی‏را‏همراهی‏نمایند.

‏را‏‏-‏0 در‏طول‏مدت‏ابتلا‏داروهای‏ترد‏ناتروان
‏تروصریره‏ ادامه‏دهند‏مگر‏اینکه‏پزشک‏معالج

 دیگری‏داشته‏باشد.
توصیه‏می‏شود‏اتراد‏ناتوان‏و‏مراقبین‏آنها‏‏-‏0

‏دریراترن‏ ‏را سالانه‏واکسن‏آنفلوانزای‏تصلی
 نمایند.‏
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 آیا می دانید علایم ابتلا به این ویروس چه

 باشد؟ می  

 علایم شایع : تب، سرفه، تنگی تنفس

 

 چه کسانی بیشتر مستعد ابتلا هستند؟
 سالمندان

‏دیرابرن،‏ اتراد‏دارای‏بیماری‏زمینه‏ای‏مرلرل
 بیماری‏های‏قلبی
 خانم‏های‏باردار

 کودکان
 اتراد‏دارای‏ضعف‏ایمنی
 مصرف‏کنندگان‏کورتون‏

 اتراد‏تحن‏‏شیمی‏درمانی
 

مهم‏اسن‏بدانیم‏را ‏انتقال‏از‏طریق‏پراکرنرد ‏
شدن‏ترشحات‏در‏هوا‏هنگام‏‏عطسه‏و‏سرته،‏
‏بره‏ تما ‏نزدیک‏‏با‏انسان‏مبتلا‏و‏دسن‏زدن

 وسایل‏آلود ‏می‏باشد.

 راه های پیشگیری از این بیماری چه می باشد 
 .دستهای‏خود‏را‏مداوم‏با‏آب‏و‏صابون‏بهوئید‏ 
 ‏عرلایرم‏ از‏دسن‏دادن‏و‏روبوسی‏کردن‏با‏اتراد‏دارای

 تنفسی‏)سرته،‏عطسه‏و...(‏خودداری‏کنید.
 دهان‏و‏بینی‏خود‏را‏هنگام‏سرته‏و‏عطسه‏با‏دسترمرال‏‏

ودر‏صورت‏نبودن‏دستمال‏و‏با‏قسمن‏بالای‏آسرتریرن‏
 بپوشانید.

 تاصله‏حداقل‏یک‏و‏نیم‏متری‏را‏از‏اتراد‏بیمار‏رعرایرن‏
 کنید.

 ‏خرود‏ ‏دهران ‏و از‏تما ‏دسن‏آلود ‏به‏چهم،‏بینری
 بپرهیزید.

 ‏در‏ ‏شرد  ‏مصررف از‏رها‏کردن‏دستمال‏کاغذی‏های
 محیط‏خودداری‏کنید.

 .از‏خوردن‏مواد‏غذایی‏نپخته‏خودداری‏کنید 
 .از‏تما ‏با‏حیوانات‏اهلی/‏وحهی‏خودداری‏کنند 
 از‏تردد‏در‏مکان‏های‏شلوغ‏خودداری‏نمایید 
 ‏خرود‏ ‏دهران ‏و از‏تما ‏دسن‏آلود ‏به‏چهم،‏بینری

 بپرهیزید.
 .از‏مصرف‏خودسرانه‏آنتی‏بیوتیک‏خودداری‏کنید 
 .سیگار‏نکهید 

آیا برای محافظت از خود به ماسک نیاز 
 داریم؟

استفاد ‏از‏ماسک‏به‏تنهایی‏باعث‏محاتظن‏نرمری‏
ساعن‏.‏مراسرک‏‏6شود.‏ماسک‏های‏‏تیلتردار‏هر‏

ساعن‏کارآیی‏خود‏را‏از‏‏‏۲های‏معمولی‏پس‏از‏هر‏
‏زمران‏ ‏مردت ‏ایرن دسن‏می‏دهند‏و‏باید‏بعد‏از
‏از‏ استفاد ‏تعویض‏شوند‏.‏جهن‏برداشتن‏ماسک
‏آم‏ روی‏صورتتان،‏‏ماسک‏را‏از‏قسمن‏برنردهرای
گرتته‏و‏از‏تما ‏با‏صورت‏و‏لبا ‏خود‏اجرترنراب‏
کنید.‏ماسک‏را‏در‏ظرف‏درب‏دار‏بیندازید،‏سرپرس‏

 دستان‏خود‏را‏بهویید.

 صرفا در این موارد استفاده از ماسک توصیهه
 شود:می

 زمانی‏که‏علایم‏تنفسی،‏سرته‏یا‏عطسه،‏دارید.
ازمانی‏که‏ز‏ترد‏مبتلا‏به‏این‏بیماری‏مراقبن‏می‏

 کنید.
زمانی‏که‏مبتلا‏به‏بیماری‏زمینه‏ای)ملل‏بیمراران‏

 قلبی‏یا‏تنفسی(‏هستید.‏

توصیه های بهداشتی به افراد مبتلا به آسم و 
 خانواده جهت پیشگیری از ابتلا:

کلیه‏موازین‏بهداشتی‏از‏قبیل‏شستن‏دسرن‏-1
‏ازدسرترمرال‏ ها‏با‏آب‏و‏صابون‏مایع،‏استفاد 
‏بره‏ کاغذی‏هنگام‏عطسه‏و‏سرته،‏دسن‏نزدن
‏را‏ دهان،‏بینی‏و‏چهم‏ها‏با‏دسن‏های‏آلود ‏را

 رعاین‏نمایید.
در‏صورت‏داشتن‏علایم‏آنفلوانزا‏به‏پزشک‏‏-‏۲

‏را‏ معالج‏مراجعه‏کرد ‏و‏دستورات‏دارویی‏لازم
‏دریراترن‏ برای‏کنترل‏آسم‏و‏درمان‏آنفلروانرزا

 کنید..
‏مرقردار‏‏-‏0 برنامه‏کنترل‏آسم‏شامل‏نوع‏دارو،

‏در‏ ‏آسرم دارو،‏زمان‏مصرف،‏چگونگی‏کنتررل
مواقع‏شدید‏در‏حمله‏آسمی‏و‏...‏را‏از‏پرزشرک‏

 معالج‏گرتته‏و‏نزد‏خودداشته‏باشید.
در‏صورتی‏که‏ترزندتان‏آسم‏دارد،‏برنرامره‏‏-‏0

‏و‏ ‏گررترتره کنترل‏آسم‏او‏را‏از‏پزشک‏معالج
مطمئن‏شوید‏کودکتان‏توانایی‏اجرای‏آن‏را‏بره‏
نحو‏صحیح‏به‏خصوص‏هنگام‏حملات‏آسرمری‏

 داشته‏باشد.

 هموطن‏گرامی؛‏سلام
این برگه آموزشی دربردارنده  نکککا کی در مکورد 

سکک   پیهگیری‏از‏ابتلا‏به‏ویرو ‏کرونا‏ ا
 لطفا ًاین مطالب را بکا دق  مطالعه بفرمایید 


