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	1- چک کردن تمامی چراغ ها ، وضعیت سلامت باطری خودرو
	2- اطمینان از تمیز بودن شیشه‌ها و آینه ها
	3- شستشوی خودرو برای افزایش بازتاب نور و دیده شدن آن توسط سایر رانندگان
	4- بررسی و مرور مسیر سفر در مسیرهای نا آشنا و جدید
	5- استراحت كافي
	6- اجتناب از خوردن و آشاميدن داروها و مواد خواب آور
	1- استفاده حداکثری از اصل دیده شو ید تا زنده بمانید.لذا چراغ های خودرو در همه  زمانهای حضور در سطح جاده و شانه آن روشن باشد و  از فلاشر برای جلب توجه بیشتر در مواقع ضروری همچون کاهشهای ناگهانی سرعت و یا در مواجه با انسداد راه و... استفاده شود.
	2- به هنگام توقف های اضطراری در سطح جاده بدلیل خرابی  خودرویتان یا بروز تصادف حتما از تجهیزات ایمنی و علایم اخطار ی و چراغ کهربایی و چراغ قوه برای جلب توجه استفاده نمایید.
	3- رعایت مضاعف  سرعت مطمئنه رانندگی در شب (حدود 10 کیلومتر از سرعت رانندگی روزانه خود در شب بکاهید)
	4- رعايت مضاعف حفظ  فاصله طولي و عرضي  با خودروهاي ديگر
	5- توقف و استراحت(15 دقيقه استراحت به ازاي 2 ساعت رانندگي)
	6- حتما سرنشین کنار راننده در طول سفر می بایست از خواب اجتناب نماید.

