
 نان سنگک تغيير هويت داده است 

گک از قديم الايام به عنوان بهترين نان توصيه شده است حتي در رژيم غذايي بيماران از نان ننان س

سنگک استفاده مي شود. نوع آرد مصرفي )آرد کامل(،نحوه عمل آوري و نحوه پخت از مزاياي نان 

ي و سنگک بوده است آرد کامل آردي است که حاوي سبوس بوده و داراي انواع ويتامين ها و مواد معدن

ارزش غذايي بالايي است و ناني که سبوس بيشتري داشته رنگ تيره تري هم دارا مي باشد. اما امروزه 

متاسفانه شاهد آن هستيم که نان ستگک رو به سفيدي گذاشته و نانواي محترم براي عمل آوري بهتر 

ت و نه از پخت وسريعتر آن از مقدار زيادي جوش شيرين استفاده مي کنديعني نه از سبوس خبري اس

 مثل آهن مغذياضافه نمودن جوش شيرين مشکلات گوارشي و عدم جذب مواد  بامناسب و علاوه بر آن 

. بدينوسيله از مردم عزيز بنابر اين از نان سنگک فقط نام آن باقي مانده استو.. را نيز بدنبال دارد. 

يد بودن نان دليل بر با کيفيت تر بودن آن خواهانيم به منظور ارتقا سلامتي در انتخاب نان دقت نمايند، سف

نيست،بلکه نشانگر کمبود مواد مغذي نان مي باشد و حتي در حال حاضربا وضعيت نانهاي موجود نان 

بربري جايگرين مناسبتري براي نان سنگک فعلي مي باشد خصوصا ناني که رنگ تيره تري داشته باشد 

      ارزش غذايي بيشتري دارد.
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