
  بيماري : و اهميت کليات

مواد غذایی از هر دسته و گروهی باشند چه به صورت مایع ، نیمه جامد و خشک با توجه به ویژگیهای فساد    

پذیری که دارند همیشه در معرض تهاجم رقبای خطرناکی مانند میکروارگانیسمها، حشرات و جوندگان و عواملی 

ید ، تهیه و حمل و نقل نگهداری ، طبخ و مصرف هستند و در مراحل طولانی از تول …مانند رطوبت ، حرارت ، نور و 

ممکن است در شرایط غیر بهداشتی قرار گرفته و آلوده شده و یا تغییر کیفیت داده و برای مصرف کننده خطرناک 

یف از مسمومیت خف باشند. به طوریکه ایجاد عوارض مختلفی که بستگی به نوع مواد غذایی و میزان آلودگی دارد

بیماری هایی هستند که از خوردن و آشامیدن  بیماریهای منتقله از آب و غذا بیماریهای مزمن و گاهی مرگ می نماید.

ویروس ها و انگلها هستند . بطور کلی  توکسین ها ، غذای آلوده ناشی می شوند . عوامل این آلودگی ، باکتری ها ،

 منتقله از غذا تقسیم می شوندمسمومیت های و عفونت ها مده آ دو دسته بیماریهای منتقله از غذایی به

 

:بيشتر بدانيم    

انواع عفونت و مسمومیت های مواد غذایی   

میکروبی مانند سالمونلوز -1  

ناشی از انگل مانند کرم کدو در گوشت گاو -2  

ناشی از مصرف گیاهان و حیوانات سمی مانند قارچ ها و بعضی ماهی های سمی-3   

ناشی از مصرف سموم مترشحه از میکروب ها در ماده غذایی مانند بوتولیسم-4  

ناشی از وجود ماده شیمیایی مانند سرب ، روی و مس که از طریق وسایل تهیه و یا نگهداری وارد غذا ها می -5

دگی ماده غذایی با حشره کش هاگردد و همچنین آلو  



 وبا

  مقدمه

 اکتريب يک وبا بيماري عامل.  کند مي بيماري  ايجاد انسان در فقط که است غفوني واگير بيماري يک وبا

 يابد مي رتکثي کوچک روده در که باکتري اين از شده توليد سم اثر در بيماري اين و است ويبريوکلرا نام به

 .  شود مي کم آبی بدن با همراه حاد آبکي اسهال دچار مشخص طور به وبايي بيمارانايجاد ميشود.

 درباره مردم آموزش. کرد درمان موفق صورت به تزريقي يا و خوراکي درماني مايع با توان مي را وبا

 جديد موارد بروز از توالت از استفاده و ها دست شوي و شست اهميت همچنين و سالم آب و غذا از استفاده

 هاي مغذي ريز به دسترسي و آب شوري ، حراست درجه مانند محيط شرايط وقتي.  کند مي جلوگيري

 الس چندين تا تواند مي و کرده تکثير و رشد به شروع سرعت به ، شود فراهم ويبريوکلرا براي مناسب

 .  دهد ادامه انساني مداخله عدم صورت در را خود آزاد زندگي

 . کند آلوده را ساننا تواند مي ، غذايي مواد و آشاميدني آب کردن آلوده با خود آبزي محيط از ويبريوکلرا

.  است آلوده آب انتقال عامل ، وبا هاي گيري همه موارد بيشتر در .استدهانی  -مدفوعی راه از وبا انتقال

 منابع ، عمق کم هاي چاه آب و سطحي هاي آب همچنين.  شود آلوده خود منشاء سر در است ممکن آب

.  شود وبا انتقال موجب تواند مي هم آلوده آب در آشپزي وسايل شوي و شست يا کردن حمام.  هستند عفونت

 آلودگي مانند) آن در آلي مواد وجود صورت در ولي ماند مي زنده روز 7 تا ويبريوکلرا تميز شيرين آب در

 ات سبزيجات مانند خام غذايي مواد سطح در ويبريوکلرا.  ماند مي زنده هم ماه يک از بيش تا ( فاضلاب به

 ثباع ولي کند مي کم بسيار را ويبريو تکثير سرع يخچال حراست درجه چه گر ماند مي زنده روز 5 حدود

  . شود مي ميکروارگانيسم بقاي شدن طولاني

 مطمئن غير هاي آب نوشيدن ، ها فروش دست از غذايي مواد خريد خصوص به انتقال ديگر هاي راه اما

  سوي از.  هستند و بوده آلودگي هاي راه ترين مهم هميشه آلوده هاي سبزي مصرف و منزل از خارج در

 يزداي گند و ماست و فرنگي کوچه ، ليمو مانند دارندخاصيت اسيدی بيشتر که غذايي مواد مصرف ديگر

 .  دارند ويبريوکلرا برابر در فردي محافظت ايجاد در را نقش بيشترين ها سبزي و آب کردن

.  رود مي بين از براحتي و بوده حساس کننده عفوني ضد موادو  حرارت ، شدن خشک به نسبت ويبريوکلرا

 تعل همين به شود مي باکتري رفتن بين از سبب سرعت به دريا سطح در سانتيگراد درجه 011 حرارت

 هدقيق يک براي را آب که شود مي توصيه نباشد ميسر شده تصفيه سالم آب به دسترسي که مورادي در

 . بجوشانند

 ها سبزي و پخته نيم خرچنگ ، دريايي غذاهاي ، صدف ، خام ماهي ، مانده برنج مصرف با وبا گيري همه

 لاابت براي که چرا ، دهد مي رخ کمتر بيماري فرد به فرد انتقال.  است داده رخ کرات به ، تازه هاي ميوه و

 .  يابد انتقال ديگر فرد به آلوده فرد از ميکروب زيادي تعداد است لازم بيماري به

 چگونگي رويداد همه گيري وبا 

ويبريوکلرا در محيط آبي زنددددگي مي کندددد و مخزن طبيعي آن محيط هددداي آب اسدددددددددت . در اين محيط ، 

در کنار يکديگر زندگي مي کنند . در محيط طبيعي ويبريوکلرا به حالت  nonO1و  O1سدددددروگرو  هاي 

چسددبيده به بعضددي گياهان درياي يا انواع صدددف ها و زئوپلانگتون ها زندگي مي کند . وقتي شددرايط محيط 

مانند درجه حراسددت ، شددوري آب و دسددترسددي به ريز مغذي هاي مناسددب براي ويبريوکلرافراهم شددود ، به 



ه رشدد و تکثير کرده و مي تواند تا چندين سال زندگي آزاد خود را در صورت عدم مداخله سدرعت شدروع ب

 انساني ادامه دهد . 

ويبريوکلرا از محيط آبزي خود با آلوده کردن آب آشدددداميدني و مواد غذايي ، مي تواند انسددددان را آلوده کند . 

است در بيشتر موارد همه گيري هاي وبا ، از طريق  آب آلوده است . آب   دهاني-انتقال وبا از راه مدفوعي

ممکن اسدت در سر منشاء خود آلوده شود . همچنين آب هاي سطحي و آب چاه هاي کم عمق ، منابع عفونت 

هستند . حمام کردن يا شست و شوي وسايل آشپزي در آب آلوده هم مي تواند موجب انتقال وبا شود . در آب 

مانند آلودگي به روز زنده مي ماند ولي در صددددددورت وجود مواد آلي در آن ) 7تميز ويبريوکلرا تا  شدددددديرين

فاضلاب  تا بيش از يک ماه هم زنده مي ماند . ويبريوکلرا در سطح مواد غذايي خام مانند سبزيجات تا حدود 

کم مي کند ولي باعث روز زنده مي ماند گر چه درجه حراسددددت يخچال سددددرعت تکثير ويبريو را بسدددديار  5

طولاني شددددن بقاي ميکروارگانيسدددم مي شدددود . اما راه هاي ديگر انتقال به خصدددوص خريد مواد غذايي از 

دسددت فروش ها ، نوشدديدن آب هاي غير مطمئن در خارج از منزل و مصددرف سددبزي هاي آلوده هميشدده مهم 

يي مصددرف مواد غذايي که اسدديدينه ترين راه هاي آلودگي بوده و هسددتند . از سددوي  ديگر مصددرف مواد غذا

بيشدددتري دارند مانند ليمو ، کوچه فرنگي و ماسدددت و گند زدايي کردن آب و سدددبزي ها بيشدددترين نقش را در 

 ايجاد محافظت فردي در برابر ويبريوکلرا دارند . 

د . وويبريوکلرا نسبت به خشک شدن ، حرارت و مواد ضد عفوني کننده حساس بوده و براحتي از بين مي ر

درجه سددانتيگراد به سددرعت سددبب از بين رفتن باکتري مي شددود به همين علت در مورادي که  011حرارت 

 دسترسي به آب سالم تصفيه شده ميسر نباشد توصيه مي شود که آب را براي يک دقيقه بجوشانند . 

پخته و سبزي ها  همه گيري وبا با مصرف برنج مانده ، ماهي خام ، صدف ، غذاهاي دريايي ، خرچنگ نيم

و ميوه هاي تازه ، به کرات رخ داده است . انتقال فرد به فرد بيماري کمتر رخ مي دهد ، چرا که براي ابتلا 

 به بيماري لازم است تعداد زيادي ميکروب از فرد آلوده به فرد ديگر انتقال يابد . 

 

 باشند . مناطق فاقد آب سالم و بهداشت محيط مناسب در خطر همه گيري وبا مي

 اين مناطق عبارتند از : 

 نقاط شهري که آب به مقدار کافي و به درستي کلر زني نمي شود . .1

 ت شده دسترسي ندارند . ظمناطق روستايي که به آب لوله کشي و چاه هاي حفا .2

 مناطقي که از توالت و سيستم فاضلاب به طور معمول در آنها استفاده نمي شود .  .3

 

يکي ديگر از عوامل مهم در بروز همه گيري هاي وبا ، فصدددلي بودن آن اسدددت . همه گيري هاي وبا عمدتا  

در فصددددول خيلي گرم که گرماي هوا بيش از يک فصددددل طول مي کشددددد رخ مي دهد . بنابراين تغيرا آب و 

هميت زيادي ( در بروز بيماري وبا ا  EI-Nino Southern Oscillation)  ENSOهوايي مانند پديده 

باعث مي شدددود آب و هواي سدددواحل اقياس آرام که به طور معمول سدددرد هسدددتند به   ENSOدارند . پديده 

طور ناگهاني گرم شدددددده و در نيتجه فيتوپلانکتون ها و زئوپلانکتون ها يک باره افزايش يافته و همراه با آن 

 پيدا مي کنند.  ويبريوکلراها که به زئوپلانکتون مي چسبند ، تکثير فوق العاده



 بوتولیسم

بوتوليسم يک بيماری فلج کننده جدی و نادر است که به وسيله سم حاصل از باکتری کلستريديوم بوتولينوم 

شود. سه نوع عمده بوتوليسم عبارتند از: بوتوليسم غذايی که با خوردن غذاهای حاوی سم ايجاد ايجاد می

ه م با باکتری کلستريديوم بوتولينم است. بوتوليسم نوزادان کشود. بوتوليسم زخم که حاصل عفونی شدن زخمی

 .شودبا مصرف ذرات حاوی باکتری ايجاد می

کی های پزشاست و به عنوان اورژانسکنند. تمام اشکال بوتوليسم کشندهاين ذرات در روده رشد و سم آزاد می

ی شکلی است که در وضعيت کم اکسيژن )بای شود. کلستريديوم بوتولينوم ارگانيسم ميلهدر نظر گرفته می

ماند تا اين که در شرايط مناسب برای رشد کند. باکتری در حالت غيرفعال زنده میهوازی ( بهتر رشد می

، A شوند. تنها انواعنشانی داده میG تاA اند که با حروفنوع زهرابه بوتوليسم شناخته شده 7قرار بگيرد. 

B ،E ،F شوندمیدر انسان سبب بيماری. 

 :علایم

بوتوليسم با علايم دو بينی، ديد بلوری، افتادگی پلکها، صحبتهای درهم و نامشخص، اشکال در بلع، خشکی 

دهان، و ضعف عضلانی همراه است. در نوزادان دچار بوتوليسم خواب آلودگی، گريه ضعيف، يبوست و تون 

اوليه، فلج دست ها، پاها و حلق و عضلات شود. در صورت عدم درمان عضلانی بسيار ضعيف ديده می

ساعت پس از خوردن ۶۳تا 0۱های بيماری عموما  تنفسی پيش خواهد آمد. در حالت مسموميت غذايی نشانه

 روز بعد هم احتمال بروز علايم هست.01ساعت تا ۳شود، ولی از غذای آلوده ايجاد می

  :راههای تشخیص

های عصبی عضلانی تشابه دارد نياز به بعضی معاينات و بيماری از آنجا که علايم اين بيماری با بعضی

 ها اسکن مغز، آزمايش مايع نخاعیهای تخصصی تر برای تشخيص قطعی وجود دارد. از جمله اين تستتست

ترين راه تشخيص بوتوليسم تزريق سرم خون يا مدفوع بيمار به بدن موش و بررسی علايم در آن است. قطعی

 .است

 

  :درمان

به دليل نارسايی تنفسی و فلج ناشی از بوتوليسم شديد، نياز به استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی برای چند  :

های ويژه پزشکی و پرستاری لازم است. پس از چند هفته بتدريج علايم هفته وجود دارد. علاوه بر اين مراقبت

تفاده توان با اسغذايی و بوتوليسم زخم میيابد. در صورت تشخيص در مراحل اوليه بوتوليسم فلج کاهش می

کند درمان را شروع کرد؛ البته در از يک آنتی توکسين )ضدسم( که فعاليت سم را در جريان خون متوقف می

اين حالت هم نياز به بستری و تحت نظر بودن بيمار هست. گاهی برای خارج کردن غذای آلوده از معده، 

 .کننداز تنقيه درمانی استفاده میبيمار را وادار به استفراغ يا 

 

 :عوارض

سال اخير ميزان مرگ و مير در 51تواند منجر به مرگ شود؛ البته در نارسايی تنفسی ناشی از بوتوليسم می

درصد کاهش پيدا کرده، اما عوارضی همچون خستگی زودرس و ۱درصد به 51مبتلايان به بوتوليسم از 

 .کندکه نياز به درمان درازمدت را مسجل می ماندتنفس کوتاه تا مدتها باقی می

 

 



 :پیشگیری

دانيد بوتوليسم غذايی ناشی از کنسروهايی با محتوياتی است بوتوليسم قابل پيشگيری است. همان طور که می

که اسيديته پايين دارند، مثل کنسرو لوبيا، ذرت، ماهی و... البته شيوع بوتوليسم از منابع غيرمعمول مثل سير، 

ای که داخل فويل اند و سيب زمينی پختهل و گوجه فرنگی سرخ شده در روغن که خوب نگهداری نشدهفلف

مينی است. سيب زاند نيز ديده شدهشود و ديگر غذاهايی که به طور بهداشتی ذخيره نشدهآلومينيوم نگهداری می

هداشتی داخل يخچال نگهداری و ديگر غذاهای پخته تا زمان مصرف بايد گرم بمانند يا اين که در ظروف ب

تا 01رود کنسروها پيش از مصرف بايد در حدود شوند. از آنجا که سم بوتوليسم در حرارت بالا از ميان می

هايی است که احتمال آلودگی با باکتری دقيقه)از زمان شروع جوش(جوشانده شوند. عسل يکی از خوراکی۰1

ماهه مصرف نشود. عسل 0۰تر است برای تغذيه نوزادان کمتر از کلستريديوم بوتولينوم را دارد، بنابراين به

کند. درباره زخمها، با مراقبت دقيق و رعايت بهداشت تحت نظر برای افراد بالای يک سال آلودگی ايجاد نمی

توان از آلودگی پيشگيری کرد. بالابردن متخصص و عدم کاربرد داروهای موضعی بدون تجويز پزشک می

عه درباره راههای نگهداری و مصرف صحيح غذاهای آماده، مهمترين و بهترين راه پيشگيری سطح آگاهی جام

 .از اين بيماری است

 



 



How are foodborne illnesses 

prevented?

1. COOK.

2. SEPARATE.

3. CHILL.

4. CLEAN.

5. REPORT.

   

 


