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 ( 5)   شماره  آموزشی    راهنمای  

 

 در بحران های طبیعی و جنگ   مبتلا به اسهال مراقبت از کودک بیمار   راهنمای

 

 اداره سلامت کودکان و تغذیه با شیر مادر

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس 

 معاونت بهداشت 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 هستندارائه خدمت  در حال و اورژانسجنگ تمامی مراکز درمانی بحران و در دوران  والدین گرامی

 

عه  ک به نزدیک ترین مرکز درمانی مراجدر کودزیر  رخط   یعلائم و  نشانه ها از  کی در صورت وجود هر 

 نمایید:     

 .ستین رخوردنیش ای دنیقادر به نوشکودک  ❖

 .مکرر دارد یاستفراغ ها کودک ❖

 .دارد یاریهوش اهشک ای یرعادیغ یخواب آلودگ کودک ❖

 تشنج داشته است. یماریب نیا انیدر جر کودک ❖

 

 کودکان در شیرخواران و   پیشگیری و درمان اسهال 

خصهو  در هناا  رخداد برران ادی به  یز کودکان از شهای  ترین بیماریاای کودکان اسهت که هر سهالهیکی   اسهاا 

پیشهایری از  نروه  درخصهو  والدین آگاهی  ،شهوند. در زمان برراناای ببیعی و جنگی م آن مبتلاها و جنگ به  

 کمککودک بابود بیماری    بهمی تواند   یا تغذیه رف  مشهههکلات درمنز  و ازکودک مراقبتبیماری و همچنین 

موارد زیر از بیماریاای اساالی   می توانند با رعایتکودک  مراقبان و والدین   ،در زمان برراناای ببیعی و جنگ کند.

 کنند:کودک پیشایری شیرخوار و 

 

 مادر شیر با تغذیه ❖

شههیرمادر  با انرصههاریبه بور  که   کودکانی ی دراحتما  ابتلا به بیماریاای اسههاال ،شههواهد عیمی نشههان می دهد

 و غذا گونه هیچ  و نماید دریافت مادر شهیر تناا باید  شهیرخوار  به این معنا که .  کم اسهت بسهیار ،می شهوند  تغذیه

 .نکند مصهر  یمصهنوع شهیر و حیوان شهیر غلات، ،سهو  میوه، آب چای، آب، جمیه از یدیار یا نوشهیدنی

 .سالای ادامه یابد 2تغذیه با شیر مادر تا بایستی تغذیه تکمییی همراه با  ماه 6 بالای شیرخواراندر 

 و مغذی غذاهای انتخاب.  گردد آغاز ،شد ماهه  6شیرخوار   که زمانی باید معمو  ه بورب تکمییی تغدیه •

 بسیار مام است. غذای کمکی تایه در باداشتی رعایت نکات

بخابر داشته باشید که تا یک سالای، غذای اصیی شیرخوار همچنان شیر مادر است و غذای کمکی بایستی   •

 پس از تغذیه وی با شیرمادر به وی داده شود.
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 آشامیدنی سالم  آب از استفاده ❖

می  ،وجود ندارد  یباداشت یلوله کش آب به  دسترسی  که اهاییج در ژهیو به سالم یدنیآب آشام از استفاده با •

   .داد کاهشتوان خطر ابتلا به اساا  در کودک را 

 .دارد دقیقه ضرورت یکسا  استفاده از آب جوشانده شده به مدت   2از   کمتر رخوارانیش در •

 کنید.  دسترس در منب  نیتر پاک از را آب •

 .گردد ممنوع ستییبا منب  آب یک ینزد در فضولات دف  ای و شستن کردن، حما  •

 . داشت ناه دور زهیپاک آب مناب  از بایستی را  واناتیح •

 کرد. رهیذخ و یآور  جم  زهیپاک مخازن در بایستی را آب •

 ها  دست یشستشو ❖

 بور به خانواده یاعضا که  یزمان  .شود منتشر آلودهی  دستاا توسط توانند یم اساا  کنندهجادیا عوامل تما 

 خواهد کاهشی  توجا قابلبور   به اساا  ابتلای کودک به  خطر  ند،یبشوبا آب و صابون    را  خود یدستاا مرتب

 .افتی

 غذا  یمنیا ❖

 .شوند آلوده اساا  کننده جادیا عوامل ، توسطو فروش یساز آماده و دیتول مراحل یب در می توانند غذاها •

 .قبل از تایه یا مصر  آناا بسیار مام استغذایی، شستن درست مواد  •

 کنید.  ی ناادار خچا ی در برای جیوگیری از آلودگی، غذاها راغذا،  آماده شدن از بعد و یساز  آماده یب •

 .کنید گر  کامل بطور مصر  از قبل را ا آنی و ندینما مصر  است گر  هنوز که یهناام را غذا •

 .را خا  مصر  کنید  شوندمی  خورده و شده کنده پوست بلافاصیه که ها و سبزیجات را وهیمفقط  •

 سبزیجات را قبل از مصر  ضدعفونی کنید. •

 کنید.خشک  کاملا و شسته استفاده از بعد را غذا ظرو  تما  •

 .دیدار  ناه حفاظ، مصون یهیوس به حشرات و ها ماس آلودگی از را غذا •

 فضولات  یبهداشت  دفع و توالت از استفاده ❖

 در را که آباایی تواند یم مدفوع  .شهوند یم منتشهر مبتلا وانیح ای فرد ق مدفوعیبر از اسهاا  ابتلای به عوامل

 رهیذخ جات که یمری یحت و اسهتفاده می شهود لباس شهسهتن برای که آبی کودکان وجود دارد،  یباز مرل
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 نیچن اگر. دارد سهالم زیتم ییدسهتشهو کیبه  ازین یا خانواده رکند. ه  آلوده را  شهده گرفته در نظر آب یسهاز

 در را فضهولات بلافاصهیه و کرده دف  اسهتفاده یبرا مشهخ  یمری از دیبا خانواده نبود در دسهترس یمری

 اسهاا  کننده جادیا یها کروبیمعوامل و  یتواند حاو یم کوچکتر نیز کودکان دفوعکنند. ممدفون  خاک

در آن بسهته  انداخته شهده وکیسهه زباله   دردف   مدفوع  از بعد بلافاصهیهپوشهک کودک که  توصهیه می شهودباشهد. 

  .گردد مدفون یا و شود

 سرخک  هیعل یساز  منیا ❖

  دف  کاهش می دهد.  از  بعد را بلافاصیه  ی اساال یها یماریب شدت و بروز زانی م سرخک هیعی  یساز  منیا

 .شوند منیا  سرخک عییه شده، هیتوص سن در دیبا رخوارانیش تما 

 

 جلوگیری از کم آبی و سوء تغذیه  برای منزل  در درمان اسهال

 .مان کودک باید در منز  انجا  شودبخشی از در  ،از مراجعه به پزشک  پس ،  در صورت ابتلای کودک به اساا 

 : والدین کودک ضروری استو لذا دانستن موارد زیر جات مراقبان 

 رند،کهیبا ادی دیبا ادران. مدارند آن جایازینی دف  جات املاح، و اضهافه مای  به نیازمبتلا به اسهاا    کودکان

 هیتغذ سههو  از کودک، به  دادن غذا ادامه با کم آبی و از معمو ، از شههتریعات بیما دادن با منز  در چاونه

 .کنند یریجیوگ

 ه اضاف مایعات  اول: دادن قانون

 مادر بایستی:  

 .بدهد شیر کودکش  به بیشتری زمان  در بار  هر و مرتب •

  آبکی  غذاهای  ، ORS مریو به وی    او  سن  برحسب  د،شو  نمیتغذیه    مادر  شیر  به بور انرصاری با  کودک  گر  ا •

 بدهد. سالم آب یا ،(دوغ و ماست سو ، مانند)

  کند،   صبر  دقیقه  10  کرد  استفراغ  کودک  گر   ا  .بدهد  به کودک  جرعه   جرعه  قاشق  یا   فنجان  با  را  اس.آر.او  مریو  •

 .دهد ادامه تر آهسته را مریو  سپس

 به کودک خودداری کند.  صنعتی های میوه آب و نوشابه مثل شیرین مایعات خوراندن  زا •

 :دهد  ادامه به صورت زیر  را  اضافه مایعات دادن اساا    قط  زمان تا •
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 آبکی دف  مدفوع  بار  هر  پس از بدن وزن کییوگر  هر  یازا  به لیتر مییى 10  ماه، 6  زیر شیرخوار در ▪

 مدفوع  دف  بار  هر  از پس لیتر مییی 100 تا 50  ،سا  2  زیر شیرخوار در ▪

 مدفوع  دف  بار هر  از  پس لیتر مییی 200 تا 100 ،بیشتر یا سا   2 کودک در ▪

 

 روز به کودک مکمل روی بدهید.  14تا   10  مدت برای - روی قانون دوم : دادن مکمل

 (mg/5 cc 5 شربت از ml 10 )  روی گر  مییی 10روزانه    ماه:  6تا  2برای کودکان  ▪

 ( mg/5 cc 5 شربت از ml 20 روی ) گر  مییی 20روزانه    ماه و بیشتر: 6برای کودکان  ▪

 

 بر تداوم تغذیه تاکید کنید.  سوم :  قانون

 مدت و بیشتر دفعات بهرا  مادر شیر با تغذیه فقط با شیر مادر تغذیه می شوند، که ماه 6 زیر شیرخواران در •

 دهید.  ادامه  نوبت هر در تر بولانی

دهید و در صورت   افزایش را  مادر شیر با تغذیه دفعات ندارند، انرصاری تغذیه که ماه 6 زیر شیرخواران در •

 .دکنی تغذیه مادر شیر با انرصاری بور به را  شیرخوارامکان 

 بدهید.  اس.آر.او یا خنک جوشیده آب او به مصنوعی شیر بر علاوه نیست، خوار مادر رشی کودک گرا •

 به وی بدهید.    )دوغ  و سو  مانند( آبکی غذاهایاس .آر.او بر علاوه، کمکی تغذیه شروع صورت در •

 .دیبده، خواهدمی   که مای  مقدار هروی   به گردد، متوقف اساا  که زمانی تا کودک سن برحسب •

 همچنین و مرغ و گوشت، غلات مرغ، تخم ماست، مانند غذاهایی مصر  ماه 6 از بالاترشیرخواران  در •

 .شود می توصیه ها سبزی و ها میوه

 و کمتر حجم در و تر آهسهته غذا را باید مای ، غذاهای یا و اس.آر.او خوردن از بعد اسهتفراغ صهورت در •

 بدهید. به کودک بیشتر دفعات
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 است(  کشیده بو  متناوب یا مداو   بطور بیشتر یا  روز 14اساا    ) اگر پایدار اسهال ❖

 

 .کنید شیر جایازین را ماست سا  2 بالای  کودکان در و را افزایش دهید افزایش ماست مصر  •

 تخم و  مرغ ماهی، گوشت، وی  غذایی برنامه در و بدهید غذا وعده شش روزانه ماه 6 بالای کودکانبه   •

 .  دیانجانب مرغ

 جات  صیفی   و ها سبزی انواع کودک  سو به    شود می توصیه املاح، و ها ویتامین دریافت از ابمینان برای •

 اضافه کنید. سبز و زرد

 تخم ، وشتانواع گ( روی و  آهن ،)سبز برگ های سبزی( فولیک اسید حاوی غذایی مناب  بیشتر دریافت •

 توصیه می شود.  حبوبات و مرغ

 قطره ویتامین را به بور معمو  ادامه دهید  •

  ( mg 20 ماه،  6و در شیرخواران بالای mg 10 ماه،  2در شیرخواران زیر  ( را ادامه دهید  روی مکمل •

 بدهید.  هفته 2 مدت به حداقلمکمل فولات  یکروگر م  50به کودک روزانه  •

 

  سایر مشکلات و آبی کم  علائم  داشتن صورت مجدد به پزشک در مراجعه چهارم:  قانون

 

 نزد پزشک ببرید: دوباره ستی کودک را در موارد زیر بای

   ادیز دفعات به  یآبک مدفوع دف  به شروع •

   مکرر استفراغ •

 تشنای زیاد  •

 کاهش خوردن یا نوشیدن مایعات •

 تب •

 دف  خون در مدفوع  •

 

 


