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 ( 1)   شماره  آموزشی    راهنمای  

 مادران شیرده در بحران های طبیعی و جنگ  راهنمای

 

 

 اداره سلامت کودکان و تغذیه با شیر مادر

 مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس 

 معاونت بهداشت 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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 "مادر و شیرخوار است ی و روانی عاطف  تغذیه با شیرمادر بهترین روش برای کاهش استرس و تامین آرامش   در آغوش گرفتن شیرخوار و"

 

را تج به ما کنند، امن اطا    مجب  میشاجک که منکرا  رای ک  میشاه طای ا اا اطا    همه انسان  هن ه

ن جانند رای وجار را بوجبا بن رای  وجک تیه ه ک ک   ن اا رای کها  هب بد ندر کر هن نخ روداک ب  ا  هنب عدی ا 

مننند ا ز ه و  ن بنگ، منکرا  راای ک  طاایلا بن ت ب اا اطاا    را تج به میهنند که مجب  دااک رااد  هجرمج   

کهند راجکر ب وف  دنهه کر ذهرا ه تراجر ما راد، ت تیتنب بد دت  نشان  ماتیزول اا غدک فجق کلیه ماکجر

  .ق ارب نجااک هیچ ارتدنط بلندمدتا وبجک ندارککه بین طیلا کجرتیزول ری منکر و میزا  ذ  ه  ن با

 نکات کلیدی

 
عفو  ب  نجک رای وجار بن سا ا  )اطا    مجث  پسا ن مهید   ،مهم   ن عنمل کر تج ید و ت رالا رای منکر •

 ر(ب ی ک کهن  کر را کارند ق ار د   ا  ری ب مونا  که اب قهج  هن ه  پس ن  بیش  

اطاا   ، وساا  ا و  ن بیمنرب می جاند به عجر مجق  بنعه کنهل تج ید و ت راالا راای منکر رااجک، امن بن  •

 .راههنرهنب ص یلا قنبل بناذش  اط 

ح ا کر امان  تج باه اطااا   ، رااای  رااامان همهنان  تمانخ مجاک میاهب وااا ورب ب اب رراااد و تهانمال   •

 کندر ری وجارتن  را تنمین ما

کورید   ن نجرید  من  نب مجرک عفقه، تنفس عمیق و دراخ طناب بد ، مهید  نجک پس ن ، ری کها و  •

م  و   "هورمون عشی " رااجک که بهمااکسیی توسیی   راای  مجب  دااک رااد  هجرمجنا به ننخ

  ت رلا ا ن هجرمج :اط ر 

 کندر اا پس ن  کمک ما به بنرب رد  ری  -ا ف

 رجکرمجب  احسن  درامل و افزا ل اع منک به نفس کر منکر ری ک  ما -ب
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  توجه داشته باشید که:

راجک، ب وف  تراجر عمجخ، تیه ه بن رای وشاک نه تنهن مجب  دراخ راد  رای وجار نما ❖

 کهدربلهه اح منل د جکذا و بیمنر رد  وب را کر امن  ب  ا  و بنگ افزا ل ما

ب  ا  و بنگ ف صا  مننطادا ب اب کر دغجگ ذ ف ن بیشا   رای وجار، ب ق ارب تمن   ❖

 پجط  بن پجط  و چشما بن ری وجار و ری کها مجدک وب بن ری منکر اط ر

تجصایه میشاجک وننجاک  بجنب بسا جج ب اب کر نف  رای وشاک، بن اطا فنک  اا راههنرهنب ا   روب تیه ه   ❖

 بنری  منکر تم کز کنندر  

 

 مادر راهکارهای افزایش شیر

 تجطط منکر ، ری  ذ خ(دب میج )دب،  مصرف مایعات کافی •

)پ وتئین، بج کوطا ،  تغذیه سیام  و    اسیرراتت کافی، آرام سیاز  هه  و بدن،  تنفس عمی  •

 (و وجرک  ه  غها ا که منکر احسن  میهند ری گ افزا ل میینبد کارطدز جنب ب گ

راای  ( به ت   ک تج ید راادننه روا بنر کر ۱۲ تن ۸ طاانع ، ۳ تن ۲ )ه  شیییردهی با فوا ییت کوتاه •

 درنککمک ما

 کندر ارطنل ما میز منکر را به طی ننل تج ید ری  بیش    تخلیه منظ  پسرانشیردهی در شب و  •

رای وجرک    مجب  وجب  کر کهن  رای وجارق ار ذ ف ن کرطا  پسا ن  و    وضیعیت  یحیش شییردهی •

 رجکر ما پس ن نجک  ن رتنق و پیش ی ب اا ا جنک کرک و اوم رد  

  کر صجرب نینا به کمک ما تجانید اا ری کوگ اط فنک  کنیدر •

به کمک بیشااا  ، ب اب کر نف  ودم  مشااانور رااای کها به  کر صاااجرب نینا •

 نزک ه   ن م کز ودمنب بنمع طفم  م اب ه کنیدر 

 

 کافی بودن شیر مادر برای شیرخوار ارزیابی 

 نشن  کهند  کنفا بجک  ری  رمن اط ر کر روا  پوشک خیس ۶ حداقل •

 اط  ری وجار بن ه  بنر ری وجرک ، مدفجع کفع کند(ر  )کر هف ه اول ممهن مدفوع نرم و زردرنگدفع  •

 مینبق بن نمجکار ررد وب، به   ن عفم  کنفا بجک  ری منکر اط ر  شیرخوار افزایش وزن  •


