
 راهنمای بهداشت آب آشامیدنی 

این راهنما برای مواقعی است که دسترسی به آب آشامیدنی سالم از طریق شبکه 

آبرسانی عمومی مختل شده است. هدف از این راهنما حفظ سلامت عمومی و پیشگیری 

 های ناشی از مصرف آب آلوده است.از بیماری

 

 برای گندزدایی آب:« درصد 1کلرمادر »تهیه و استفاده از محلول 

 

 استفاده از پودر پرکلرین 

گرم )تقریباً یک قاشق غذاخوری 15کنید مقدار که از پودر پرکلرین برای تهیه محلول کلرمادر استفاده میدرصورتی

نشینی مخصوص تصفیه آب( را در یک لیتر آب تمیز حل کنید. پس از ته %65با خلوص سرپُر( از پودر پرکلرین )

 باشد.موجود، مایع حاصل دارای کلرمادر یک درصد می هایناخالصی

 ژاول استفاده از محلول آب 

لیتر)گرم( را در یک میلی70کنید مقداربرای تهیه محلول کلرمادر استفاده می %15ژاول که از محلول آبدرصورتی

 باشد.می صددر1های موجود، مایع حاصل دارای کلرمادر نشینی ناخالصیلیتر آب حل کنید. پس از ته

  بدون عطر، رنگ و مواد افزودنی دیگر(استفاده از مایع سفیدکننده خانگی( 

برای تهیه محلول کلرمادر  %5)بدون عطر، رنگ و مواد افزودنی دیگر( مایع سفیدکننده خانگی که از درصورتی

های موجود، نشینی ناخالصیتهلیتر)گرم( را در یک لیتر آب حل کنید. پس از میلی200کنید، مقداراستفاده می

 باشد.مایع حاصل دارای کلر مادر یک درصد می

  صورت از مقادیر استفاده کنید در غیراینترازوی خانگی برای تعیین اندازه دقیق این مواد بهتر است از

 توانید استفاده کنید.تقریبی زیر می

  ُگرم است.15)نه تخت( از پودر پرکلرین تقریبا معادل یک قاشق غذاخوری سرپر 

 5  لیتر میلی 70تقریبا  %15ژاول لیتر است( از مایع آبمیلی15قاشق غذاخوری )هر قاشق غذاخوری حدود

 است.

 14  لیتر است.میلی 200لیتر( مایع سفیدکننده خانگی تقریبا میلی15قاشق غذاخوری )هر قاشق حدود 

 

 آب گندزدایی برای درصد1 کلرمادر حلولم از استفاده نحوه: 

 کنید اضافه آن به را درصد1 کلرمادر محلول از قطره 7 تا 3 کنید، مصرف خواهیدمی که آبی لیتر هر ازایبه-1

 .(است آب خواهی کلر میزان به بسته آن دقیق مقدار)

 گندزدایی تا کنید صبر دقیقه 30حداقل. بزنید هم خوب و ببندید را ظرف درب کلرمادر، کردن اضافه از پس -2

 .شود انجام

 .است آن اثرگذاری نشانه کلر ضعیف بوی. است مصرف آماده آب دقیقه، 30 از پس -3



 

  توزیع شبکه آب قطعی درصورت آب منابع از استفاده اولویت

 :(ایکیسه یا پت بطری)بندیبسته آب .1

 سازمان استاندارد نشان و بهداشت وزارت از ساخت پروانه دارای که( پت) بندیبسته آب از حتماً امکان، صورت در

 شود،می توزیع مرکزبهداشت مجوز با فاضلاب و آب شرکت توسط که ایکیسه آب یا  است ایران استاندارد ملی

 .کنید استفاده

 :سیار یا ثابت تانکرهای آب .2

 هلال مانند) صلاحذی هایسازمان یا فاضلاب و آب شرکت توسط که آب توزیع سیار یا ثابت تانکرهای آب از تنها

 خودداری مجوز بدون و نامعلوم منابع از آب پذیرش از. کنید استفاده شوند،می عرضه بهداشت وزارت مجوز با( احمر

 .نمایید

 :(حلراه آخرین عنوان به) دسترس در آب نوع ره. 3

 از پس اختیار در آب بهترین از اولویت، آخرین عنوان به نبود، دسترس در فوق منابع از کدامهیچ که صورتی در

 .نمایید استفاده سازی سالم و( زدایی کدورت)سازی صاف

 

 :آب نگهداری ظروف

 داشته را آب داشتننگه محفوظ قابلیت باید ظروف این. کنید نگهداری تمیز و پاکیزه کاملاً  ظروف در را سالم آب

 :مانند باشند،

 .بسته کاملاً درب با( پت یا) نو پلاستیکی هایبطری

 .محکم درب با زنگ ضد استیل یا ایشیشه ظروف

 از دور و تاریک خنک، مکانی در را ظروف درب دارای موادغذایی نگهداری مخصوص پلاستیکی هایدبه

 .کنید نگهداری موادشیمیایی

 

 اضطراری شرایط در آب سازیسالم برای ایمن و سریع هایروش

 از یکی با توانیدمی است، دسترس در خامآب فقط و ندارید دسترسی مطمئن منابع یا بندیبسته آب به اگر

 :کنید سازیسالم را آن زیر هایروش

 در مطمئن منابع و بندیبسته آب که شوندمی استفاده شرایطی در هاروش این که شودمی تأکید

 .است شده تائید و شدهتصفیه آب یا بندیبسته آب از استفاده اول، اولویت .نیستند دسترس

 زداییکدورت.1

 .کنید آماده را متراکم و تمیز نخی پارچه یک آب، بودن کدر صورت در

 ذیل هایروش از یکی با سپس و بمانند باقی پارچه در معلق ذرات تا دهید عبور پارچه روی از آرامی به را کدر آب

 .نمائید سازی سالم

 :(روش ترینمطمئن و بهترین) جوشاندن .2



 سپس و شود خنک آب دهید اجازه جوشاندن، از پس. برسانید کامل جوش به دقیقه 3 تا 1 حداقل مدتبه را آب

 .بردمی بین از را زابیماری هایمیکروارگانیسم تمام جوشاندن،. کنید مصرف

 :کلر محلول یا قرص با کلرزنی .3

  بهداشت مراکز از که آب تصفیه مخصوص کلر هایقرص از دسترسی، صورت در: کلر قرص از استفاده ؛اول روش

 .کنید استفاده بندیبسته روی دستورالعمل طبق شود،می تهیه هاداروخانه یا

 :است شده ارائه روش این مورد در توضیحات ادامه در: کلرمادر محلول از استفاده ؛دوم روش

 

 هشدارها

 کنید خودداری جداً ناامن منابع از آب مصرف از. 

 استفاده نشده، تأیید بهداشت مراکز توسط هاآن سلامت که آب هایچاه ها،قنات ها،چشمه آب از هرگز 

 .باشند خطرناک شیمیایی و میکروبی هایآلاینده حاوی است ممکن منابع این. نکنید

 عنوانهیچبه راکد سطحی هایآب هایکانال ها،جوی باز، درب با تانکرهایی ها،گودال در شدهجمع آب از 

 .ننوشید

 بوی مانند) نامطبوع بوی یا معلق، ذرات دارای کدر، ،(طبیعی رنگ از غیر) رنگ تغییر دارای آب اگر 

 و وپز،پخت آشامیدن، برای آن مصرف از بود،( گندیده مرغتخم یا نفتی مواد شبیه بوی زیاد، کلر گوگرد،

 .کنید خودداری سبزیجات و میوه شستشوی حتی

 

 :مهم نکات

 دهید آموزش خانواده اعضای به را آب بهداشت اهمیت. 

 ،دارند بیشتری پذیریآسیب غیربهداشتی، آب به نسبت بیماران و سالمندان کودکان. 

 است سلامتی در مهمی عامل صابون، و آب با هادست شستشوی و دست بهداشت. 

 آب کردنخنک یا شرب برای شوند،می عرضه باز محیط در و لفاف بدون که هایییخ یا ای،فله هاییخ از 

 .باشند هامیکروب انتقال منبع توانندمی هایخ این. نکنید استفاده آشامیدنی

 کنید استفاده مجوز دارای شده بندیبسته و بهداشتی هاییخ از فقط یخ، از استفاده به نیازدرصورت. 


