
ایمنی در برابر بیماری�های ایمنی در برابر بیماری�های 
ک، حق هر کودک  ک، حق هر کودک خطرنا خطرنا

کودک ممکن است امروز سالم باشد، اما در برابر 
ک ایمنی کافی ندارد. ده‌ها بیماری خطرنا



وقتــی میــکروب )بــاکتری یــا ویروس( کشــته شــده یــا ضعیــف شــده را 
بــه صورت مصنوعــی وارد بــدن کنیــم، سیســتم دفاعی بدن انســان با 
آن هــا مبــارزه کــرده و مــاده ای ترشــح مــی کنــد یــا ســلول هــای دفاعــی 
بــدن را طوری آمــاده می‌ســازد کــه اگــر در آینــده بــا عامــل بیمــاری زای 
واقعــی بــرخورد مــی کنــد، بتوانــد در برابــر آن دفــاع و از وقوع بیمــاری 

کسینــاسیون مــی گوینــد. جلــوگیری کنــد، بــه ایــن کار وا



ــودک  ــی ک ــا صندل ــد، ام ــادف نکن ــز تص ــاید هرگ ــما ش ــودک ش  ک
و کمربنــد ایمنــی جــان او را در هنــگام تصــادف یــا حرکت‌هــای 
گهانــی خــودرو حفــظ می‌کنــد، واکسینــاسیون هــم یــک محافظ  نا
پیشگیرانه است که برای پیشگیری از بیماری باید انجام شود.



ــدایی  ــل ابت ــودکان در مراح ــی ک ــتم ایمن ــی، سیس ــه طور طبیع - ب
مقابلــه  تــوان  بیماری‌هــا  از  بسیــاری  برابــر  در  تکامــل  و  رشــد 
نــدارد. برخــی بیماری‌هــا مثــل ســرخک یــا مننژیــت می‌تواننــد 
کننــد. کــودک را بحرانــی  در چنــد ســاعت وضعیــت سلامتــی 

درمانــی  بهداشــتی  مــداخلات  موثرتریــن  از  واکسینــاسیون   -
شــناخته شــده ارتقــای سلامــت کــودکان می‌باشــد که ســالیانه از 

مرگ 2.5 میلیون کودک زیر 5 سال در دنیا جلوگیری می کند.



در کشورهــایی کــه پوشــش واکسینــاسیون کاهــش یافتــه و 
ــاد شــده اســت، شــاهد  تعــداد کــودکان واکسینــه نشــده زی
بازگشــت همه‌گیری بــیماری‌های خطرناکی مانند ســرخک، 
سیاه‌سرفه و اوریون بوده‌ایم. این یک هشدار جهانی است؛

  

کسیناسیون را نباید دست کم گرفت. کسیناسیون را نباید دست کم گرفت.وا وا



گیــردار گــران، طولانــی و گاهــی بــا عــوارض  درمــان بیمــاری هــای وا
دایمــی همــراه اســت، در حالــی کــه واکســن هــا رایــگان و بسیــار 
بی‌خطر تر هســتند. در کشور ما، همه واکســن های رایج در برنامه 
کــشوری واکسینــاسیون همگانــی در واحدهــای بهداشــتی درمانــی 
)پایــگاه سلامــت/ خانــه بهداشــت/ مرکــز خدمــات جامــع سلامــت و 

بیمارســتان( بــه صورت رایــگان در اختیــار مــردم قــرار مــی گیــرد.



کسن احتیاج دارند؟ کسن احتیاج دارند؟چه کسانی به وا چه کسانی به وا
همــه مــردم )حتــی جوانــان، بزرگســالان، ســالمندان( بــه واکســن 
احتیــاج دارنــد، اما واکسینــاسیون کودکان اهمیت بیشــتری دارد.

کســن دوگانــه(  کسینــاسیون کــزاز و دیفــتری )وا در بزرگســالان، وا
 )   خانــم هــای بــاردار

ً
در خانــم هــای 15 تــا 49 ســال )مخصوصــاً

بسیــار مهــم اســت، چون هــم خــود آن‌هــا و هــم نوزادانــی کــه بــه 
دنیــا مــی آورنــد را در برابــر بیمــاری کــزاز مقــاوم مــی کنــد. 



به خاطر بسپارید:به خاطر بسپارید:
بسیاری از ویروس‌ها از مدت کوتاهی قبل از بروز علایم بیماری 

منتقل می‌شوند. پس واکسن فقط از خود کودک محافظت 
نمی‌کند بلکه از دیگران هم محافظت می‌کند.

کسن رایگان و مطمئن کسن رایگان و مطمئندرمان گران و طولانی است، وا درمان گران و طولانی است، وا


