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مقدمه

سل، فلج اطفال، دیفتری، کزاز، سیاه سرفه، سرخک و هپاتیت ب، از خطرناک‌ترین 
بیماری‌ها هس��تند ک��ه می‌توان با واکسیناس��یون از آن‌ها جلوگی��ری کرد. بدون 
واکسیناسیون، ممکن اس��ت این بیماری‌ها جان بسیاری از کودکان را بگیرند و یا 

حتی در صورت بهبودی آن‌ها را به عوارض جسمی و ذهنی مبتلا کنند.
واکس��ن‌ها باید مطابق با جدول واکسیناسیون کودک، به موقع تجویز شود. اگر به 
هر دلیلی کودک واکسن خود را در زمان مقرر دریافت ننمود، والدین باید در اولین 
فرصت با مراجعه به مراکز واکسیناسیون، نسبت به انجام واکسیناسیون کودک خود 

اقدام نمایند.
بعد از 6 س��الگی همه افراد باید هر 10 سال یکبار نسبت به تزریق واکسن دوگانه 

اقدام کنند.
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راهنمای خودمراقبتی 
داوطلـبان سـلامـت

فصل اول:
 اهمیت واکسیناسیون

واکسن چگونه اثر می‌کند؟
اگر کودک قبل از واکسیناسیون با بعضی از میکروب‌ها یا ویروس‌ها تماس پیدا کند، 
ممکن است جان خود را از دست بدهد، اما در صورت بهبودی علیه آن‌ها مقاومت 

پیدا می‌کند.
وقتی میکروب )باکتری یا ویروس( کشته شده یا ضعیف شده را به صورت مصنوعی 
وارد بدن کنیم، بدن انسان با  آن‌ها مبارزه کرده و ماده‌ای ترشح می‌کند که اگر در 
آینده با میکروب واقعی برخورد کند، آن را از بین می‌برد، به این کار واکسیناسیون 

می‌گویند.
بنابراین واکسن دارو نیست، بلکه میکروب )باکتری یا ویروس( کشته شده یا ضعیف 
شده‌ای است که به صورت خوراکی یا تزریقی وارد بدن می‌شود و انسان را در مقابل 
آن بیماری‌ها مقاوم و ایمن می‌کند، بدون اینکه نیاز باشد اول به آن بیماری مبتلا 

شود. 

چرا واکسیناسیون اهمیت دارد؟
 سل یک بیماری واگیر و خطرناک است که می‌تواند موجب مرگ شود و یا فرد 
را ت��ا آخر عمر ناتوان کند. ک��ودکان باید در بدو تولد یا در اولین فرصت بعد از آن، 

علیه سل واکسینه شوند. نام واکسن سل "ب ث ژ" است.
 هر کودکی که واکس��ن فلج اطفال دریافت نکرده باش��د، در خطر ابتلا به فلج 
اطفال است. در کشور جمهوری اسلامی ایران 6 نوبت قطره فلج اطفال در بدو تولد، 
2، 4، 6 و 18 ماهگی و 5 تا 6 س��الگی به کودکان داده می‌ش��ود. علاوه بر آن، برای 

ایمنی‌زایی بیشتر، واکسن تزریقی فلج اطفال هم در کودکان استفاده می‌شود.
 واکسن سه بیماری کزاز، دیفتری، سیاه‌سرفه به همراه هپاتیت ب و هموفیلوس 
آنفلوانزا که باعث برخی عفونت‌ها می‌شود، با هم در یک واکسن و در سه نوبت تزریق 
می‌ش��ود. به همین دلیل به این واکسن، پنج‌گانه می‌گویند. بعد از سن 13 ماهگی، 
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3 واکسن دیفتری، کزاز و سیاه‌سرفه به شکل سه‌گانه و بعد از 6 سالگی دو واکسن 
دیفتری و کزاز تحت عنوان واکسن دوگانه با یک تزریق انجام می‌گیرد.

 هپاتیت ب که در گذش��ته به آن یرقان یا زردی گفته می‌شد، بیماری است که 
موجب اختلال در کار کبد می‌شود. خوشبختانه این بیماری با انجام واکسیناسیون 
در بدو تولد، 2-4و 6 ماهگی در کودکان و نیز در 3 نوبت در بزرگسالان غیر ایمن، 

قابل پیشگیری می‌باشد.
 دیفتری بیماری مسری و خطرناکی است که در گلوی فرد بیمار یک پرده ایجاد 
می‌کند و می‌تواند فرد را خفه کند. واکس��ن کزاز، دیفتری و سیاه‌س��رفه با هم در 
یک تزریق برای کودک انجام می‌ش��ود، به همین دلیل به این واکس��ن، "سه گانه" 
می‌گویند. برای کودکان بزرگتر از 6 سال و همچنین برای بزرگسالان، واکسن کزاز 
و دیفتری با هم )بدون واکسن سیاه سرفه( به صورت یک تزریق انجام می‌شود، به 

این واکسن، "دوگانه" می‌گویند.
 بیماری سیاه‌س��رفه یک بیماری شدید تنفسی اس��ت که در تمام سنین اتفاق 
می‌افتد اما در س��نین کمتر باعث مرگ‌و‌میر و عوارض بیش��تر می‌گردد. واکس��ن 
سیاه‌س��رفه به همراه دیفتری و کزاز طبق توضیحات ذکر شده در موارد بالا تزریق 

می‌شود.
 امروزه از بیماری س��رخک و س��رخجه و اوریون با واکس��ن MMR پیشگیری 

می‌شود.
 روتاویروس عامل عفونت دستگاه گوارش است و یکی از رایج تریــن علل اسهال 

در نوزادان و خردسالان در جهان بــه حساب می آید.
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علایم ابتلا به روتاویروس در کودکان معمولا ش��دیدتر از بزرگس��الان است. عـلاوه 
بـر اسهال شـدید، این ویـروس باعـث التهـاب معده و روده شده و با استفراغ، تب، 
درد در ناحیه شکم همراه اسـت کـه می تواند منجر به کم شدن آب بــدن گردد.

واکسن روتاویروس از ابتلا به این بیماری ها پیشگیری می کند.
 پنوموکوک موجب بیماری هایی مانند س��ینوزیت )التهاب در بافت پوشـش��ی 
سینوس ها(، مننژیت )عفونت پـرده های مغز(، عفونت گوش میانی، پنومونی )سینه 
پهلــو یا ذات الریه( و عفونت خون می ش��ود، ممکن اس��ت منجر به بستری شدن 
کودک در بیمارستان، ایجاد عوارض در کودک یا مرگ شود. واکسن پنوموکوک از 

بروز این بیماری ها پیشگیری می کند.
 کودکانی که واکسن‌های خود را به موقع و یا اصلًا دریافت نکرده باشند، بیشتر 

به سوء‌تغذیه و بیماری مبتلا می‌شوند و احتمال مرگ آن‌ها نیز بیشتر می‌شود.
 بیماری‌های سرخک، س��ل، سیاه‌سرفه، دیفتری، کزاز، هپاتیت ب و فلج اطفال 

خطرناک هستند اما می‌توان با واکسیناسیون به موقع از آن‌ها جلوگیری کرد.

چه کسانی به واکسن احتیاج دارند؟
 هم��ه مردم )مرده��ا، زن‌ها، بزرگ‌ترها و کودکان( به واکس��ن احتیاج دارند، اما 

واکسیناسیون کودکان و مخصوصاً کودکان زیر یک سال اهمیت بیشتری دارد.
 در بزرگس��الان، واکسیناس��یون ک��زاز و دیفتری در خانم‌های 15 تا 49 س��ال 
)مخصوصاً خانم‌های باردار( بسیار مهم است، چون هم خود آن‌ها و هم نوزادانی که 
ب��ه دنیا می‌آورند را در برابر بیماری کزاز مقاوم می‌کند. این خانم‌ها حتی در دوران 

بارداری هم می‌توانند واکسن را دریافت کنند.
 مردها، خصوصاً کسانی که در معرض خطر جراحت و زخم هستند مانند: کارگران 

کارخانه، کشاورزان و سربازان باید واکسن دوگانه دریافت کنند. 
 این افراد حتی اگر قبلًا واکسن را به طور کامل دریافت کرده باشند، باید هر 10 

سال یک بار واکسن دوگانه را تزریق کنند.
 برای تمام کس��انی که مورد حمله حیوانات و گاز گرفتگی قرار می‌گیرند، برای 

پیشگیری از بیماری، واکسن هاری تزریق می‌شود.
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فصل دوم: 
واکسیناسیون کودک 

کارت واکسیناسیون چیست؟
وقتی کودکی برای واکسیناس��یون به مراکز بهداش��تی درمانی برده می‌ش��ود، یک 
دفترچه پایش مراقبت کودک که کارت واکسیناس��یون کودک در آن قرار دارد، به 
والدین داده می‌شود. در این کارت تاریخ دریافت واکسن‌های کودک نوشته می‌شود 
و در واقع سابقه واکسیناسیون کودک را نشان می‌دهد.  اگر مادر تعداد واکسن‌ها و 
تاریخ واکسیناس��یون کودک خود را فراموش کرده باشد، می‌توان با مراجعه به این 
دفترچه و قسمت کارت واکسیناس��یون، از وضعیت کودک مطلع شد. والدین باید 
در نگهداری این دفترچه پایش مراقبت بس��یار دقت کنن��د و هنگام مراجعه برای 

واکسیناسیون، آن را همراه داشته باشند.

BCG

M

MMR

MMR

-
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برنامه واکسیناسیون کودکان چگونه است؟
 کلیه واکس��ن‌های رایج در برنامه کش��وری ایمن س��ازی همگانی در واحدهای 
بهداش��تی درمانی )پایگاه سلامت/ خانه بهداش��ت/ مرکز خدمات جامع سلامت و 

بیمارستان( به صورت رایگان در اختیار مردم قرار می‌گیرد.

جدول واکسیناسیون کودک:

نوع واکس�ن) در صورت تجویز واکس��ن سن
پنج گانه(

نوع واکس�ن)در صورت تجویز واکسن 
شش‌گانه(

ب .ث . ژ- هپاتی��ت ب- فل��ج اطف��ال ب .ث . ژ- هپاتیت ب- فلج اطفال خوراکیبدو تولد
خوراکی

پنج‌گان��ه - فل��ج اطف��ال خوراک��ی - روتا 2 ماهگی
ویروس- پنوموکوک 

ش��ش‌گانه - فل��ج اطف��ال خوراک��ی - 
روتا ویروس- پنوموکوک 

پنج‌گانه- فلج اطفال خوراکی -  فلج اطفال 4 ماهگی
تزریقی - روتا ویروس- پنوموکوک

ش��ش‌گانه- فل��ج اطف��ال خوراک��ی - 
روتا ویروس- پنوموکوک

 س��رخک )نوب��ت صف��ر، در اس��تان های 6 ماهگی
منتخب*(- پنج گانه - فلج اطفال خوراکی 

- فلج اطفال تزریقی - روتا ویروس 

 س��رخک )نوب��ت صفر، در اس��تان‌های 
منتخ��ب*(- ش��ش گانه - فل��ج اطفال 

خوراکی - روتا ویروس 

MMR- پنوموکوک MMR- پنوموکوک 12 ماهگی

سه‌گانه- فلج اطفال خوراکی-MMR سه‌گانه- فلج اطفال خوراکی-MMR 18 ماهگی

سه‌گانه - فلج اطفال خوراکیسه‌گانه - فلج اطفال خوراکی5-6 سالگی

 والدین هر نوزاد باید در سال اول زندگی 5 بار برای واکسیناسیون کودک خود 
به مرکز ارایه خدمات واکسیناسیون مراجعه نمایند.

1. بدو تولد )در بیمارستان(
2. 2ماهگی
3. 4ماهگی
4. 6 ماهگی

5. 12 ماهگی
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با این کار واکسیناسیون اصلی شیرخوار کامل می‌شود، اما برای تقویت اثر واکسن‌ها، 
باید پس از یک سالگی هم برای یادآوری واکسن‌ها به مراکز بهداشتی مراجعه شود:

1. 18 ماهگی
2. 5-6 سالگی

3. 14-16 سالگی
4. هر ده سال یکبار

 واکسیناسیون زمانی به خوبی اثر می‌کند که به موقع و به طور کامل انجام شود. 
بعضی از واکس��ن‌ها زمانی اثر می‌کنند که چندین بار و در فواصل مش��خص تزریق 

شوند، بنابراین باید واکسیناسیون را به طور کامل انجام داد.
 اگ��ر به هر دلیلی برنامه واکسیناس��یون کودک ناقص باقی بماند، لازم نیس��ت 
واکسیناس��یون از اول تکرار ش��ود و می‌توان واکسیناسیون را از مرحله‌ای که قطع 
ش��ده ادامه داد. باید سعی ش��ود واکسیناسیون ناقص نماند، چون تا واکسیناسیون 
تکمیل نشود، نمی‌توان روی مقاومت بدن کودک حساب کرد و ممکن است کودک 

به بیماری مبتلا شود.
 اگر کودکی در دوران ش��یرخوارگی واکس��ن دریافت نکرده باشد، باید در اولین 
فرصت به مراکز و پایگاه‌های بهداشتی مراجعه نمایند تا مراقبین سلامت و بهورزان 
با رعایت فواصل مناسب هر واکسن، والدین را برای تزریق واکسن‌های عقب افتاده 

راهنمایی کنند.
 یکی از مهم‌ترین دلایل عدم مراجعه والدین برای واکسیناس��یون فرزندان خود، 
این است که کودک در روزی که نوبت واکسن اوست به تب، سرفه، سرماخوردگی 

یا اسهال مبتلا شده است.
 در موارد بیماری‌های خفیف و همچنین س��وء‌تغذیه، انجام واکسیناسیون هیچ 

خطری ندارد.
 پس از انجام واکسیناس��یون، ممکن است کودک دچار تب و بی‌قراری شود، در 

این مواقع طبق توصیه‌های مراقب سلامت/ بهورز از کودک مراقبت کنید.
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راهنمای خودمراقبتی 
داوطلـبان سـلامـت

فصل سوم: 
واکسیناسیون زنان سنین باروری

 همه زنان س��نین باروری باید واکس��ن دوگانه )کزاز و دیفتری( را تزریق نمایند 
تا هم خود و هم نوزادان‌ش��ان در برابر بیم��اری کزاز مقاومت پیدا کنند. کزاز برای 

نوزادان بسیار خطرناک است و می‌تواند موجب مرگ آنها شود.
 زنان سنین باروری که فاقد سابقه واکسیناسیون دوگانه ویژه بزرگسالان باشند، 

باید 5 بار این واکسن را دریافت کنند:
1. هنگام اولین مراجعه

2. حداقل 4 هفته بعد از اولین مراجعه
3. حداقل 6 ماه بعد از دومین مراجعه

4. یک سال بعد از سومین مراجعه
5. یک سال بعد از چهارمین مراجعه

س��ابقه  ب��ارداری  خان��م  اگ��ر   
واکسیناسیون نداشته باشد، باید در 
حین بارداری اولین نوبت واکسن را 
دریافت کند، نوبت دوم واکسن یک 
ماه بعد از اولین دوز واکسن خواهد 

بود.
 اگ��ر نوبت دوم حداق��ل 15 روز 
قب��ل از زایمان انجام ش��ود، در این 
زایمان مادر و نوزادش در برابر کزاز 
ایمن خواهند بود، اما مادر باید پس 
از زایمان نوبت‌های بعدی واکسن را 

هم دریافت کند.
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فصل چهارم: 
چند سوال مهم و پاسخ های کوتاه درباره واکسیناسیون 

رایج در کشور

1. چ�را علی‌رغ�م نادر ب�ودن ابتلا ب�ه بیماری‌های واگی�ر، باز ه�م باید 
واکسیناسیون کودکان را انجام داد؟

کودکان جزو جمعیت‌های حساس جامعه هستند که در صورت ابتلا به بیماری‌های 
واگیر، سلامت‌ش��ان به طور جدی به خطر می‌افتد، پس با واکسیناس��یون ایمنی 
بدن آن‌ها تقویت می‌ش��ود. باید توجه داش��ت که علت نادر ش��دن بیماری، انجام 
واکسیناس��یون وس��یع در جامعه اس��ت ولی بیماری ریش��ه‌کن نش��ده و چنانچه 
واکسیناسیون انجام نشود، بیماری‌های مورد نظر مجدداً شیوع پیدا می‌کنند. برخی 
از بیماری‌ها علی‌رغم ناچیز بودن آمار ابتلا در داخل کشور، در کشورهای همسایه 

شیوع گسترده‌ای دارند، پس نیاز به بالا نگه داشتن پوشش واکسیناسیون است. 
2. آیا واکسن‌ها حاوی تراشه‌های ردیابی افراد هستند؟

این یک شایعه کاملًا بی‌اساس است. هیچ واکسنی در جهان حاوی تراشه یا فناوری 
ردیابی نیس��ت. ترکیبات واکس��ن‌ها به طور شفاف توسط س��ازمان‌های بهداشتی 

منتشر می‌شود.
3. آیا س�بک زندگی و تغذیه س�الم می‌تواند جایگزین امر واکسیناسیون 

شود؟
هرچند س��بک زندگی و تغذیه سالم می‌تواند به طور کلی منجر به افزایش ایمنی 
بدن افراد شود اما مکانیسم اثر واکسن و اثربخشی آن مستقل از تغذیه سالم است 
و به صورت اختصاصی سبب ایمنی فرد در برابر  بیماری خاص می‌شود. پس ضمن 
تاکید بر س��بک زندگی و تغذیه س��الم برای افزایش ایمن��ی عمومی بدن در برابر 

بیماری‌ها، باید توجه داشت که این مساله جایگزین واکسیناسیون نمی‌شود.
4. آیا واکسن‌ها باعث ناباروری می‌شوند؟

هیچ مدرک علمی این ادعا را تأیید نمی‌کند. واکس��ن‌ها تأثیری بر باروری مردان و 
زنان ندارند.
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5. آیا مواد موجود در واکسن‌ها برای سلامتی خطرناک هستند؟
مواد موجود در واکس��ن‌ها با نظارت دقیق و طی مطالعات گس��ترده بالینی بررسی 
می‌شوند و بعد از ارزیابی‌های دقیق علمی، مورد استفاده قرار می‌گیرند. مواد موجود 

در واکسن‌ها به مقدار استاندارد وجود دارد و خطری برای سلامتی ندارد.
6. آیا ممکن اس�ت واکسن‌هایی که از خارج کش�ور وارد می‌شوند، حاوی 

مواد مضر باشند که باعث ایجاد مشکلات برای مردم ایران شوند؟
خیر. تولید واکسن در موسسات داخلی و خارجی تحت نظر دستگاه‌های نظارتی و 
رعایت پروتکل‌های دقیق انجام می‌شود. واکسن‌های وارداتی علاوه بر نظارت دقیق 
توس��ط سازمان غذا و داروی کش��ورمان که بر همه واکسن‌ها )داخلی و یا وارداتی( 
انجام می‌ش��ود، توسط دو دستگاه نظارتی بین‌المللی هم کنترل می‌شوند، بنابراین 

حداکثر اطمینان از سلامت و بی‌خطری واکسن‌های وارداتی وجود دارد.
7. آیا واکسن زدن هیچ عارضه‌ای ندارد؟ 

واکس��ن‌ها یک فرآورده دارویی هس��تند و برای تحریک سیس��تم ایمنی علیه یک 
بیماری خاص اس��تفاده می‌ش��وند. بدیهی اس��ت که تحریک سیستم ایمنی سبب 
واکنش‌های ش��ایع مانند تب، درد و یا قرمزی محل تزریق می‌ش��ود. این‌ها عوارض 
خودبه خود بهبود یابنده هس��تند که معمولاً ط��ی 2 روز اول بروز کرده و برطرف 
می‌شوند. در موارد بسیار نادر ممکن است به دلیل خصوصیات فردی گیرنده واکسن، 

عوارض جدی‌تر رخ دهد که نیازمند مراجعه به پزشک می‌شود.   
8. چرا با وجود عوارض نادر واکسن‌ها، باز هم باید واکسن بزنیم؟

تزریق واکس��ن‌ها خطر بروز بیماری، مرگ و بدحالی ناش��ی از ابتلا به بیماری‌های 
مشخص را کاهش می‌دهد. به دلیل فواید بسیار زیاد واکسن‌ها در مقابل رنج بیماری 

و مرگ‌و‌میر ناشی از ابتلا به بیماری، نمی‌توان واکسیناسیون را کنار گذاشت.
9. چرا برخی افراد علی‌رغم دریافت واکسن، باز هم ممکن است به بیماری 

مبتلا شوند؟
واکس��ن‌ها 100 درص��د ایمنی نمی‌دهند، ام��ا با وجود بروز نادر بیم��اری در افراد 
واکسینه شده، احتمال ابتلای شدید و حتی مرگ را در جمعیت کاهش می‌دهند. 
همچنین اثربخشی واکسن‌ها به عوامل فردی دیگر مانند سن، زمان تزریق، وضعیت 

ایمنی بدن و ... بستگی دارد.
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10. آیا تزریق همزمان چند واکسن خطرناک است؟
خیر. بدن روزانه با هزاران عامل خارجی مقابله می‌کند. تزریق همزمان واکسن‌ها که 
در مراکز بهداش��تی درمانی انجام می‌شود، سلامت دریافت کننده واکسن را تهدید 

نمی‌کند.
11. آیا یک بار واکسن زدن کافی است یا باید تکرار شود؟ 

این امر بستگی به عامل بیماری‌زا و نوع واکسن دارد. در برخی موارد مانند بیماری 
س��ل که واکسن آن واکس��ن "ب ث ژ" نام دارد، فقط یک بار زده می‌شود ولی در 
برخی دیگر مثل بیماری فلج اطفال باید چند بار به فواصل زمانی مش��خص ش��ده 
واکسیناس��یون تکرار شود تا با تحریک کامل سیستم ایمنی، ایمنی پایدار در بدن 

ایجاد شود.
12. آیا رعایت زمان‌بندی بین واکسن‌ها ضرورت دارد؟

بل��ه، در م��ورد واکس��ن‌هایی که 2 یا چن��د بار زده می‌ش��وند، تا تکمی��ل برنامه 
واکسیناس��یون هنوز ایمنی کامل در فرد ایجاد نش��ده و خطر ابتلا وجود دارد. لذا 
خانواده‌ها باید دقت نمایند که حتماً جدول زمان‌بندی واکسیناسیون فرزندشان را 

طبق توصیه کارکنان بهداشتی رعایت کنند تا سلامت کودکشان فراهم گردد.  
13. آیا اگر واکسن بزنیم باز هم خطر ابتلا به بیماری وجود خواهد داشت؟

واکس��ن موثرترین راه پیشگیری از ابتلا به بیماری است ولی به دلیل تفاوت پاسخ 
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سیس��تم ایمنی بدن هر فرد، واکسن‌ها ممکن است صد در صد ایمنی کامل ایجاد 
نکنند. هر چند افرادی که واکس��ن بزنند معمولاً دیگر مبتلا نمی‌شوند ولی اگر هم 

مبتلا شوند، فرم خفیف‌تر بیماری در آن‌ها ظاهر می‌شود. 
14. چگونه می‌توان اثر محافظتی واکسن علیه بیماری را بالا برد؟

رعایت جدول زمان‌بندی دریافت واکسن که توسط کارکنان بهداشتی اعلام می‌شود 
مهم‌ترین راه اس��ت ولی باید توجه داش��ت که اگر در همسایگی ما فردی باشد که 
واکس��ن نزده باش��د و علیه بیماری مورد نظر ایمن نشده باشد، ممکن است مبتلا 
ش��ود و ابتلای وی، کودک ما را هم در معرض خطر ابتلا قرار می‌دهد، لذا بایس��تی 
خانواده‌ها همدیگر را به تکمیل برنامه واکسیناسیون فرزندانشان تشویق نمایند تا با 

ایمن شدن همه بچه‌ها، امکان انتقال بیماری به حداقل ممکن برسد.
15. آیا در مراکز بهداشتی، شرایط نگهداری واکسن‌ها به گونه‌ای هست که 

از سلامت و ایمنی واکسن‌ها مطمئن باشیم؟
واکس��ن‌ها تحت شرایط خاص دمایی و تحت نظارت‌های دقیق و جدی نگهداری و 
تزریق می‌ش��وند و به طور مداوم ایمنی، کیفیت، شرایط دمایی و سلامت واکسن‌ها 
پایش و ارزیابی می‌شود. در نتیجه نگرانی نسبت به نگهداری ایمن واکسن‌ها وجود 

ندارد.
16. آیا واکسیناسیون روی مقدار و کیفیت شیر مادر تاثیر دارد؟

هیچ مدرکی مبنی بر کاهش تولید ش��یر پس از واکسیناس��یون وجود ندارد. مواد 
خطرناکی از واکسن به شیر مادر منتقل نمی‌شود. در عوض، در صورت ایمن بودن 
مادر، آنتی بادی‌های محافظتی در شیر مادر، ممکن است به محافظت از نوزاد کمک 

کنند.
17. چه زمانی باید فرزندم را برای دریافت واکسن به مراکز بهداشتی ببرم؟

برنامه واکسیناسیون گروه‌های مختلف جمعیتی به طور مشخص در مراکز خدمات 
جامع سال�مت، پایگاه های سلامت و خانه‌های بهداشت موجود است. با مراجعه به 
این مراکز آخرین وضعیت واکسیناسیون خود و خانواده‌تان را بررسی کنید. در حال 
حاضر علاوه بر واکس��ن‌های بدو تولد که در بیمارستان یا زایشگاه تجویز می‌شوند، 
نوبت‌های بعدی واکسیناسیون در سنین 2، 4 و 6 ماهگی، 12 و 18 ماهگی و سپس 

زمان ورود به دبستان است.
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18. آیا برای دریافت واکسن‌های جاری کودکان خود باید هزینه‌ای پرداخت 
کنیم؟

با هدف کنترل و پیشگیری از بیماری‌های واگیر، واکسن‌های روتینی که در مراکز 
خدمات جامع سال�مت، پایگاه‌های سال�مت و خانه‌های بهداش��ت ارائه می‌شود، 
علی‌رغم داش��تن هزینه برای نظام سال�مت، برای جمعیت عمومی به طور رایگان 

انجام می‌شود. 
19. آیا کودکانی که واکسن‌های جاری را دریافت نکردند، در معرض ابتلا به 

بیماری های واگیر و خطرناک هستند؟
باید توجه داشت که گرچه این بیماری‌ها در ایران با واکسیناسیون کنترل شده‌اند، 
اما در کش��ورهای همسایه شیوع دارند و مکرراً از طریق ترددهای بین المللی وارد 
کشور می‌شوند. کودکانی که واکسن نگرفته باشند، به دلیل عدم دریافت واکسن‌های 
دوران کودکی و نداشتن ایمنی کافی، خطر ابتلا، بستری و مرگ‌و‌میر ناشی از ابتلا 
به بیماری‌های قابل پیش��گیری با واکس��ن را دارند. این افراد باید در اولین فرصت 
برای تکمیل واکسیناس��یون خود به مراکز خدمات جامع سلامت، خانه بهداشت یا 

پایگاه سلامت نزدیک محل سکونت خود مراجعه کنند. 
20. عوارض نادر پوس�تی، تب بالا، بی‌حالی و درد محل تزریق واکس�ن‌ها 

چقدر می‌تواند خطرناک باشد؟
معمولاً عوارض واکسن‌ها در کمتر از 2 تا 3 روز بدون آسیب به سلامت فرد برطرف 
می‌ش��وند. چنانچه به علایم و عوارض بعد از تزریق واکس��ن ش��ک کردید و یا این 

علایم ماندگار یا شدید شد، به پزشک یا مراقب سلامت خود مراجعه کنید.
21. بع�د از دوران اپیدمی کووید 19، برخی علایم خس�تگی، قلبی عروقی 
و اختلال سلامت روان شایع ش�ده است. آیا به خاطر تزریق واکسن بوده 

است؟
خیر، اکثر علایمی که بعد از اتمام پاندمی )جهانگیری( کووید 19 گزارش می‌شود، 
مربوط به عوارض طول کش��یده ابتلا به کرونا اس��ت که تا سال‌ها در افراد گزارش 
می‌ش��ود، هر چند این علایم می‌توانند به طور معمول ناشی از بیماری‌هایی باشند 

که از قبل از پاندمی کووید 19 هم وجود داشته‌اند.
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