
 

 1404(  سبا) سلامت بانوان یهفته مل

 «آوری فردی، خانوادگی و اجتماعیسلامت زنان، پشتوانه تاب»شعار هفته 

 زنان در بحران ها

 مقدمه

ساختارها و  یعیطب یای. پس از رخداد بلاباشند یدر جوامع مختلف م یعیطب یایمتفاوت بلا یامدهایپ انگریگذشته ب اتیتجرب

که  یبه طور کند؛ یم نییجامعه را تع یصدمات وارده به اعضا زانیاست که م دهید بیآس ی جامعه نیشیپ یاجتماع طیشرا

کننده  جادیاز عوامل مهم ا یکی تیکنند. جنس یرا پرداخت م ینیسنگ یابه گرید یو برخ دهید بیکمتر آس ،از افراد یبرخ

نموده،  فایدر جامعه ا یزیمتما یزنان و مردان نقشها است . یعیطب یایدر جوامع متأثر از بلا ییو تفاوتها ها ینابرابر نیچن

در  . باشند یرا دارا م یمتفاوت یها یریپذ بیو آس ازهاین ها یو توانمند رندیگ یبر عهده م یدر زندگ یمختلف یها تیمسئول

 ۲۸شرکت کننده از  ۱۰۰که با حضور  ایو کاهش خطرات بلا یتیجنس یبرابر» یالملل نیب یراستا مستندات کارگاه آموزش نیا

و  یساز تیمتمرکز بر ظرف برگزار شد و ۲۰۰۴در آگوست  ویدانشگاه اوها یعلوم اجتماع قاتیکشور جهان توسط مرکز تحق

در  ایبلا تیریمد یبه برنامه ها تیوارد نمودن مقوله جنس یتلاش در راستا نیو مهمتر نیزنان بود احتمالاً اول یتوانمندساز

به  تیجنس کردیوارد نمودن رو ،چارچوب نظام مند نیا یها یخروج نیاز مهمتر یکی .بوده است یالملل نیو ب یمل سطوح

 .دیرس تی، به تثب۲۰۰۵در سال  (HEA) وگویاقدام ه چارچوب یها تیاز اولو یکیهست که در قالب  ایبلااقدامات کاهش خطر 

 یندهایها، برنامه ها و فرآ استیخطر، س تیریاقدامات مد یدر تمام ستیبا یم تیجنس کردیرو  است:ح شراین مزبور به  تیاولو

 . اطلاعات و آموزش هستند تیریمد عیسر هشدار،  خطر یابیموارد شامل ارز نیادغام گردد که ا ایمرتبط با بلا یریگ میتصم

وجود دارد.  یو انسان یاقتصاد ،یطیمح دارتریپا یالگوها جادیا یبرا زین یالملل نیب یتلاشها ایقلب اقدامات کاهش خطر بلا در

 یآنان به نوبه خود در برنامه ها یتوانمند ندینما یم فایرا ا یمهم یها نقش یاجتماع یکه زنان در خانواده و زندگ ییاز آنجا

آن  یامدهایپ ریبه طور نابرابر تحت تأث و هستند رتریپذ بیآس ایزنان در بلا گریاز طرف د . ردیگ یجوامع قرار م داریتوسعه پا

جهت  یناکاف یتهایزنان معلول و سالمند که با ظرف ،زنان باردار ،چالش بخصوص در مورد دختران جوان نیکه ا رندیگ یقرار م

 ایزنان در بلا یازهایچالشها و ن ،هایریپذ بیآس حیدر ادامه ضمن تشر نیبنابرا.  است شتریوارده مواجه اند ب یجبران خسارتها

 .پرداخت میخواه زین ایدر مواجهه با بلا گروه نیا یها تیها و ظرف یتوانمند انیبه ب،

 ها یریپذ بیها و آس چالش

 : ها ییکمتر دارا تیبه منابع و مالک یناکاف یدسترس

 محدود به  یبرخوردارند دسترس یداشته، از درآمد ناکاف یمنابع اقتصاد ریو سا نیزم ،بازارها دات،یبر تول یزنان کنترل کمتر

 ۹۵از  شیب ا،یآس سعهدهد. بر اساس گزارش بانک تو یکاهش م یعیطب یایاز بلا یخسارات ناش یابیزنان را در باز ییمنابع، توانا

 .کنند یم یخط فقر زندگ ریز طیدر شرا ایخانوار در آس سرپرستزنان درصد 

 : باشند یمشاغل در جامعه م میتقسدر  یتیجنس ضیتبع انیزنان قربان



 حداقل  یدارا ،پرداخت کمتر از حد مجاز طیمشاغل با شرا ،فرما شیمشاغل خو ،یاز حد زنان در صنعت کشاورز شیر بضوح

 قابل توجه است. ای،مزا نیو با کمتر تیامن

 رندیگ یقرار م یعیطب یایبلا ریبخش ها تحت تأث ریاز سا شیمعمولاً ب یرسم ریغ یاقتصادها زیو ن یکشاورز یبخشها یاز طرف 

 گروه ها است. ریاز سا شتریب دهند یشغل خود را از دست م ایپس از بلا که ییگروه ها نیزنان در ب یفراوان نیو بنابرا

 .باشند یم شغل افتنیجهت  یعمل کاف یبوده فاقد آزاد یزنان مسئول انجام امور خانوادگ

  عمل  یرا بر عهده دارند از آزاد نیامور خانواده همانند مراقبت از کودکان سالمندان و معلول تیزنان عمدتاً مسئول نکهیا لیبه دل

کنند و تعداد  ی. مردان معمولاً مهاجرت مستندیبرخوردار ن دیشغل جد کی افتنیبا هدف  ایمهاجرت پس از بلا یدر راستا یکاف

ماندن  داریپا یبه معن تیواقع نیبه ا یگذارند. توجه ناکاف یم یبر جا دهید بیزنان را در منطقه آس یسرپرست باخانوار  یادیز

 .است دهید بیآنان در جامعه آس یازهاین نیتأم زنان و عدم یبهایآس

  :اسکان موقت و دائم یخانه ها و انتقال مکانها بیتخر

 اسکان موقت و دائم منتقل  یاز خانواده ها بالاجبار به مکانها یاریبس گردند یم بیتخر ایدر بلا یاز آنجا که اغلب منازل مسکون

مربوط به  فیمفهوم است که بار وظا نیروزمره همانند پخت و پز به ا فیانجام وظا یمکان ها برا نیا یناکاف لاتیتسه شوند یم

 یمنابع درآمد افتنیان را جهت زن یآزادو علاوه بر آن کاهش تحرک و ابدی یم شیخانواده افزا یخانه همزمان با بار اقتصاد

 .خواهد داشت یدر پ نیگزیجا

 :و .... لابیلرزه ،طوفان س نیهمچون زم عیو سر یمخاطرات ناگهان در

  شنا  باشند؛ یخاص خود م یتیجنس یو نقشها یاجتماع یتهایاز محدود یدر معرض خطر جراحت و مرگ ناش شتریزنان ب

زنان  پوششاز مناطق جهان  یدر برخ شود؛ یآموزش داده نمو محسوب نشده  مهارت کیزنان  یها برا از فرهنگ یکردن در برخ

مرد از خانه  کی یبدون همراه توانند یاز جوامع زنان نم یدر بعض د؛ینما یمحدود م ایآنها را هنگام وقوع بلا ییتحرک و جابه جا،

 .دهند پاسخ به هشدارها ایخارج شده 

 یجمع آور نهیدر زم یبار کار شیگونه مخاطرات افزا نیا یرونده همانند خشک سال شیآهسته و پ یروند یمخاطرات دارا در 

 شیدارد و افزا یآن در اکثر موارد بر عهده زنان است را در پ تیکه مسئول ییغذا تیامن زیآب خانوار و ن عیحفاظت و توز رهیذخ

 .شد خواهد وجبم زیمهاجرت مردان را ن لیتعداد زنان سرپرست خانوار به دل

  :ایکمتر در پاسخ به بلا ییو توانا هیهشدار اول یمحدود به سامانه ها یدسترس

 ییهشدارها نیعملکرد بر اساس چن یچگونگ نهیزم در یکاف یو آنها معمولاً آگاه شود یهشدارها در اغلب موارد به زنان منتقل نم 

 را ندارند؛ 

 :یناکاف لاتیسطح آموزش و تحص

  دهد یکاهش م ا،یو پاسخ به بلا یآنها را جهت آمادگ ییشود و توانا یزنان به اطلاعات م یمانع دسترس ت،یمحدود نیا. 

  :جامعه یهایریگ میکمتر در تصم مشارکت

  یدر نظر گرفته نم یو بوم یمل یاستهایمعمولاً در برنامه ها و س زیآنان ن یازهایزنان، ن یها تیعلاوه بر عدم استفاده از ظرف 

 .محدود است اریبس ایشود و مشارکت آنها در امور مرتبط با بلا

 



 زنان سلامت

  یآگاه .است زیبقا و سلامت کودکان ن یدهد و عامل اصل یقرار م ریرفاه خانواده آنها و اغلب کل جامعه را تحت تأث ،سلامت زنان 

که  ایپس از بلا طیمهم است. در شرا اریدر سلامت خانواده بس یو خانوادگ یغذا و بهداشت شخص یآماده ساز ،ییغذا میآنها از رژ

 یاند زنان ممکن است به طور قابل توجه دهیگرد بیتخر یو خانوادگ یاجتماع یخانمان شده اند و ساختارها یاز افراد ب یاریبس

قرار  ریبرخوردارند که مقابله آنها با مخاطرات را تحت تأث ینامطلوب یا هیتغذ طیزنان عموماً از شرا ،علاوه بر آن .باشند  ریپذ بیآس

دارند  یمنحصر به فرد یا هیتغذ یازهایخود ن یمختلف زندگ یدر دوره ها رایمواجهند ز لازم ی. زنان با فقدان مواد مغذدهد یم

برخوردار هستند.  تیاولو نیخانواده از کمتر یغذا رهیاز فرهنگها در زنج یدر برخ نیو با وجود ا یردهیو ش یبخصوص دوران باردار

درصد زنان  ۸۰و  برند یاز کمبود وزن رنج م یبارور نیدر سن ندرصد زنا ۶۰تا  ۴۵ ایبه عنوان مثال در جنوب و جنوب شرق آس

توجه به .هستند  دارریواگ یها یماریدر معرض ابتلا به عفونت ها و ب شتریباشند. علاوه بر آن زنان ب یفقر آهن م یدارا زیباردار ن

 .خواهد شد حیاست که در ادامه تشر برخوردار یاریبس تیاز اهم زین ایسلامت روان زنان در بلا

 روان سلامت

  نیبنابرا سازد یمواجه م یاریبس یبهایافراد را با آس یزندگ یابعاد روان شناخت دار،یترس پا ایتوام با خطر  یکه زندگ ییاز آنجا 

 یگردد. در حال یم هیتوص اًیقو دهید بیآنها در منطقه آس یمنیا یهمزمان با ارتقا ،دگانید بیآس یو اجتماع یروان یازهاین نیتام

آنان  ژهیو طیشرا لیزنان اختصاصاً به دل یازهای. نباشند یبهداشت روان خاص خود را دارا م یازهایکه هر دو گروه زنان و مردان ن

و  یپرستار یروان شناخت یمراقبتها ازمندیاغلب ن یردهیو ش یاز بلوغ ، باردار شیپ یبرخوردار است. دوره ها ییبسزا تیاز اهم

که کودک خود را  یا وهیبه عنوان مثال زنان باردار، خصوصاً زنان ب باشند یم دهید بیخاص مطابق با فرهنگ منطقه آس یپزشک

کنند.  یتجربه م یرا در کنار مسائل خاص دوران باردار یشتریب یروان شناخت یاسترس ها آورند یم ایبدون حضور همسر به دن

ها قرار خواهد  خشونت شیحس حقارت و افزا ،یفشار روان طیآنان را در شرا ،ایبلا تیریزنان در چرخه مد یازهایبه ن یتوجه ناکاف

اهم است خواهد شد. علاوه بر مرد آنها فر انیهمتا یهمزمان برا که یاراتیها و اخت زنان به فرصت یداد و منجر به کاهش دسترس

خانواده با مشکل مواجه  یاعضا ینقش زنان در مراقبت مؤثر از تمام یفایا انه تنه ییچالش ها نیبه چن یآن در صورت توجه ناکاف

 زیخانوار و ن یارائه کنندگان خدمات و مشارکت کنندگان در درآمدها ،خواهد شد بلکه نقش آنان به عنوان سرپرست خانوار

به عنوان  دیسلامت زنان است که با هیاول عاداز اب زین یبهداشت بارور ،علاوه بر سلامت روان .دچار لطمه خواهد شد  یمل یدرآمدها

  ردیمورد توجه قرار گ ایدر بلا یامدادرسان یها تلاش یاصل یاز اجزا یکی

 زنان  هیعل خشونت

 در اغلب موارد زنان  رایز .ابدی یکاهش م یاجتماع یمحافظت از زنان و دختران جوان توسط خانواده ها و شبکه ها ،ایپس از بلا

 یویسنار نیندارند. در ارا  یطیشرا نیبه چن ییپاسخگو یلازم برا یو آمادگ ستندیبلازده آشنا ن طیبا مح دهید بیو مردان آس

از تجاوز و  یخطرات ناش نیزنان و دختران جوان در معرض بالاتر ، هستند ریپذ بیآس یمتأثر از بلا به نحو ادافر یکه تمام دیجد

 انیو قربان ابدی یم شیپس از بلا افزا یاسترس زا طیو خشونت افراد در مح یپرخاشگر .قرار دارند یو خانوادگ یجنس یخشونتها

چون  یجینتا ییخشونتها نی. چنباشند یگروه زنان م ،دهید بیآس نطقهو تجاوزها در م انهیوحش یحمله ها ،خشونت ها یتمام

زنان در  یرا برا دزیو ا یمقاربت یهایماریب تاًیو نها یجنس یخشونت ها ،از تجاوز  یناش یروان شناخت یضربه ها ،ناخواسته یباردار

 داشت خواهد یپ



ملزم نمودن زنان به تقبل  شوند یم ییاضطراب و استرس توام با احساس تنها ،یزنان دچار فرسودگ از یاریبس ،یطیمح نیدر چن

را در آنها  یو فشار روان یاحساس درماندگ شیاز پ شیگردد، ب یم یاحترام یکه به حقوق آنها ب یو در حال ییها به تنها تیمسئول

 .دهند یرا با سوء استفاده از کودکان خود کاهش م سترسا نیاز زنان ا یکند. متأسفانه، برخ یم تیو تقو جادیا

 

 

 

 

 

 

 

 

به منابع  دهید بیمؤثر زنان آس یابیمانع دست تیجنس کردیفاقد رو یبرنامه ها دهد ینشان م ریاخ یایگونه که تجربه بلا مانه

 نیکند. چن یسلب م زیآنها را ن یمشارکت و همکار یگردد و فرصتها یم یابیامداد شامل سهم غذا، اسکان دائم و موقت و ...( و باز

 تیریرکت در مداخلات مرتبط با مدمشا یآنها برا زهیدهد، بلکه انگ یهمه جانبه قرار م یتحت فشارها رانه تنها زنان  ،ییبرنامه ها

 طیشرا کردها،یرو نیدهد. ا یمدت را کاهش م یدر طولان ایکاهش خطر بلا زیو ن یابیباز یزیهمانند برنامه ر ،منطقه خود یایبلا

پس از  یمثبت اجتماع راتییتغ جادیبه ا نیو بنابرا کند یم دیآنها را تشد ستهواب گاهیجا زیزنان و ن یو اقتصاد ینامناسب اجتماع

است. و برعکس زنان عامل  یقربان کیاز  شیب ا،یزنان در بلا گاهیاست که جا یدر حال نینخواهد شد. ا یمنته یابیباز ندیفرآ یاجرا

مهارت های منحصر به فردی هستند که در راستای مدیریت  یباشند. آنان، دارا یم ایسازنده پس از بلا راتییتغ جادیقدرتمند ا

 خطرات  و پیشگیری از آن ها در مناطق پر خطر ، حایز اهمیت است .

 ها و نقاط قوت تیظرف

درمانده  انیقربان ریتصو کنند یم میترس ایزنان متأثر از بلا طیاز شرا یهمگان یرسانه ها زیاز پژوهشگران و ن یاریکه بس یریتصو

قدرت  یانگاشتن توانمند دهیعلل ناد نیاز مهمتر یکی یریتصاو نیچن شینما ؛باشند یم ازمندیاست که به امداد و نجات ن یا

 هایبه توانمند یتوجه ناکاف لیبه دل ایاز بلا یابیباز امر پاسخ و یمتصد یامروزه سازمانها.است  ایزنان در مواجهه با بلا یآور تاب و

 زیو ن ایاز بلا یریشگیزنان جهت کاهش مخاطرات و پ یهاییدر اکثر جوامع توانا. زنان مورد انتقاد قرار گرفته اند  یها تیو ظرف

زنان  یدانش و مهارتها، تهایظرف ،آن برشود و علاوه  یتوسعه داده نم ایآنها مورد توجه قرار نگرفته  راتیاز تأث یابیمقابله و باز

 یریپذ بیکه آس یشود. در حال یشده و به کار گرفته نم ییشناسا یبه طور ناکاف زین ایبلا تیریدر مراحل مختلف چرخه مد

و مشارکت  یآموزش و اطلاع رسان ،نمودن آنها زیتجه ،گروه نیا یتهایظرف شتریب یمعرف،با توانمند ساختن آنان  تواند یزنان م

موجود  طیتا شرا دهد یزنان قرار م اریمنحصر به فرد را در اخت یاغلب فرصت ایبلا  .ابدی کاهش ایبلا تیریآنان در مد میستقم

چندگانه هستند و در اکثر موارد  یاجتماع ینقشها یزنان دارا .دهند رییتغو   دهیرا به چالش کش دهید بیخود در جامعه آس

 ستیبا یم ییگروه ها نیچن ایاز رخداد بلا شیپ ندینما یممشارکت  ایبلا تیریفعال و در مد یاجتماع یدر قالب گروه ها

چیم طوفان مطالعه موردی  
 منطقه نیمردم نهاد فعال در ا یاز سازمانها یکی کاراگوئه،یدر ن چیپس از طوفان م یجنس یخشونت ها شیپاسخ به افزا در

Puntos de Encuentro یساده منتشر م امیپ کیمختلف تنها  یکرد که بر اساس آن در رسانه ها یرا سازمان ده یبرنامه ا 

نگرش مردان نسبت به  رییبرنامه در تغ نیا کنند یریشگیاز آن پ توانند یاست که مردان م ییزنان بلا هیخشونت علشد 

 بود مؤثر اریزنان بس هیاعمال خشونت عل

 ه

 

 



 ،مخاطرات در برابر ،جامعه را یریپذ بیآس ،اقدامات کاهش خطر یاجرا یشوند تا با فعال کردن جامعه در راستا ییشناسا

سلامت به  اتزنان علاوه بر ارائه خدم رایبرخوردار است؛ ز ییبسزا تیخصوصاً در بخش سلامت از اهم یژگیو نیکاهش دهند. ا

دانش و  یریاز جوامع با به کارگ یاریدارند. بس عهده بر زیسلامت و رفاه خانواده خود را ن نیتأم تیمسئول،  دگانید بیآس

و ...( قادرند اقدامات  یکیزیف ،ی،فرهنگ یاجتماع اتیکنند )خصوص یم یکه در آن زندگ یطیمح یها یژگیزنان از و یآگاه

 یو آمادگ بیآس شکاه یکردهایرو نیاز مهم تر یکیراستا،  نیانند. در ارا به انجام رس ایکاهش بلا یلازم و مؤثر برا یریشگیپ

 کاهش یمشارکت آنان در برنامه ها یبستر لازم برا جادیا زیزنان و ن یبرا یرسم ریجامع و غ یجامعه فراهم کردن آموزشها

مکان  دن،یآب آشام یبرا نیگزیمنابع جا ا،یبلا یتوانند برنامه ها یزنان م یاجتماع یاست. به عنوان مثال، انجمن ها ایبلا خطر

جامعه مورد نظر  یرا برا هیخانواده و انتشار هشدار اول عیسر هیمخاطره شامل تخل ینقشه ها اتیغذا، جزئ یاسکان، انبارها یها

ساختمان  یمنیو ا یهمانند غذا، خدمات خانه دار یاساس یازهاین نیو تأم یموارد مسئول سازمان ده رفراهم کنند. زنان در اکث

 اریکنند، بس یم فایکه ا یمهم یو اقتصاد یاجتماع ینقشها لیبه دل ایبلا یها برنامه زنان و مداخله آنها در ی. آگاهباشند یم

 ییغذا تیامن یمشارکت و مداخله آنها در برنامه ها زیغذا و ن یو آماده ساز یآنها در کشاورز تیمهم است. به عنوان مثال فعال

 بیآس یمتمرکز بر گروه ها یریشگیو اقدامات پ هابرنامه  یمهم است. مشارکت زنان در اجرا ،یخشک سال یدر مناطق دارا

 است  تیحائز اهم اریبس زین نیسالمندان و معلول ،همانند کودکان جامعه ریپذ

مردان است  لیزنان معمولاً بر خلاف تما اسکان توسط یمکان ها جادیمشارکت در ا ایخانه  یچون بازساز یاگرچه انجام اقدامات 

 نیو کاربرد چن یبرخوردارند. آگاه باشند یم همردان فیجزو وظا یکه به طور سنت یینقش ها یفایلازم جهت ا ییاما زنان از توانا

 نیاز مؤثرتر یکیزنان  نیبنابرا .داشته باشد  ییبسزا ریزنان تأث یها یادراک جامعه از توانمند رییبر تغ تواند یم ییها تیظرف

 یو مشارکت آنان علاوه بر توسعه اجتماع، اثربخش باشند یم ایپاسخ به بلا یگروه ها جهت به تحرک واداشتن منابع جامعه برا

 ندیدر فرآ توانند یزنان م .کند یم تیتوسعه تقو ندیاز فرآ یرا به عنوان بخش ایبلا بیکاهش آس ای یریشگیبالقوه اقدامات پ

 ایمؤثر به بلا یمقابله و پاسخ ده یآنها را برا یکه توانمند ییارهایمع ییشناسا زیها و ن تیها و ظرف یریپذ بیآس یابیارز

است و  داریو توسعه پا یابیباز یندهایفرآ یاز اهداف ضرور یکیزنان  یدهد، مشارکت داشته باشند توانمندساز یم شیافزا

 ت.خواهد داش یرا در پ یو آمادگ یریشگیپ ،بیکاهش آس یآنها در تلاش ها یمداخله احتمال

به  ایبلا تیریامر مد انیگذاران و متصد استیس یکرد که توجه ناکاف یریگ جهینت نیتوان چن یطور خلاصه م به

به اهداف  یابیدست ایتوسعه و مداخلات کاهش خطرات بلا یزیآنان در برنامه ر یها یزنان و توانمند یچالشها

 استیبه س تیجنس کردیوارد کردن رو ن،یرا با شکست مواجه خواهد کرد. بنابرا ایو کاهش خطرات بلا داریتوسعه پا

 است. یضرور ا،یاز بلا یناش یچالشها جوامع و مقابله آنها با یدر تاب آور ایبلا تیریمد یها، راهبرد ها و برنامه ها

 


