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 "آوری فردی، خانوادگی و اجتماعیسلامت زنان، پشتوانه تاب "شعار هفته 

 ها در حوزه سلامتهای رسانهمندی از فرصتچگونگی بهره

مثبت در رفتارهای مرتبط با سلامت، اختصاص  اتتغییر نگرش و تغییر سازی و اصلاح باورهای نادرست،فرهنگ

 و بهداشتی  سازی و ایجاد باور به علومعمومی ها به مقولات سلامتی و درمان،ای از مطالب رسانهبخش عمده

 .توان با استفاده از ظرفیت رسانه ها به آنها دست پیدا کردبرخی از مواردی هستند که می سلامتی،

های مرتبط با موضوعات سلامتی بین اقشار مختلف جامعه با تنوع جنسیتی، به ضریب نفوذ بالای رسانه با توجه

های بهداشتی و سلامتی زنان و های مربوط به مراقبتسنی، قومی، فرهنگی ،اقتصادی، اجتماعی کاهش هزینه

 .پذیر استنها امکاهای نظام سلامت کشور با استفاده از این رسانههمچنین کاهش هزینه

های ای بودن از ویژگیقابلیت دسترسی دائم، تشدید کردن واقعیت، جهانی بودن، فرا زمانی و فرامکانی و چندرسانه

ها برای ایجاد احساس نیاز به مقوله سلامتی توان از آنهای با موضوع سلامتی است که میفرد رسانه منحصر به

ولت، توجه به شیوه زندگی سالم، تغذیه سالم، توسعه ورزش همگانی بین آحاد جامعه برای طلب حق سلامتی از د

های بدنی در راستای سلامتی، استفاده نکردن از مواد دخانی مانند سیگار و قلیان، سلامت جنین و و انواع فعالیت

روری، تکریم های فرزندپباروری، ترویج فرزندآوری، تکریم خانواده و جایگاه والای مادری و پدری، قبح سقط، شیوه

های پذیری و تعاملهای مرتبط با مسئولیتسازی در مورد کراهت طلاق، آموزش مهارتسالمندان، فرهنگ

های پسندیده، ترویج قناعت و ازدواج آسان و های اخلاقی و متعالی و سنتخانوادگی و ایفای نقش، ترویج ارزش

 .دهای شایع زنان استفاده کرها و سرطانآشنایی با بیماری

های سلامت بر آگاهی زنان از سلامت جسمی خود و ابعاد آن شامل سلامت بلوغ، سوءتغذیه و تاثیر مثبت رسانه

های زنان بسیار مهم است و باید به آن توجه ها و سرطاناز آن و بیماریهای دوران بارداری و پس چاقی، مراقبت

 .ای شودویژه

های آگاهانه، کاهش خطرهای تهدیدکننده سلامت، افزایش برای گرفتن تصمیمافزایش توانایی بالقوه هنگام بیماری 

ها، افزایش کیفیت زندگی، افزایش کیفیت مراقبت از خود، حفظ و ارتقای سلامت خانواده و پیشگیری از بیماری

 .پذیر استها امکانجامعه، با استفاده از ظرفیت رسانه

اجتماعی زنان و اطلاع پیدا کردن از عوامل خطرساز در زمینه بروز  همچنین رسانه در شادابی، شادکامی و نشاط

 .های جسمی و روانی زنان و دیگر اعضای جامعه نقش موثری داردبیماری



 

  ها در زمینه سلامتیتهدیدهای منفی رسانه

 مصرف داروها،های غلط در خصوص های اغواکننده و باورهای غلط در زمینه زیبایی و اندام مناسب، تبلیغبلیغت

های نادرست سبک زندگی و مغایر با فرهنگ ایرانی اسلامی، توصیه های بدون شواهد علمی توسط تجویز شیوه

گرایی کاذب گرایی و تجمل پرستی و یا کمالافراد نامعتبر از نظر تخصص و مرجعیت علمی و اشاعه فرهنگ مصرف

 .ها استانهدر افراد، برخی از رفتارهای ناشی از تاثیر منفی رس

ها، تهاجم فرهنگی سازی ایجاد تضاد در جامعه و گروههای نسلی، تبلیغات فمینیستی و زمینهایجاد شکاف در ارزش

گیری افراد برای ازدواج، های غربی و مغایر با فرهنگ بومی کشور که همگی تاثیر منفی در تصمیمو اشاعه دیدگاه

 .ها استرزش و منزلت نهاد خانواده نیز از دیگر تاثیرهای منفی رسانهتشکیل خانواده و فرزندآوری دارد، کاهش ا

ها و هنجارهای مربوط به خود که با نظرات و ها در دست طبقات خاص و انتشار ارزشانحصاری بودن رسانه

نگاری زندگی گرایی و غایتهای طبقه عمومی در تضاد است و ایجاد شکاف نسلی، اشاعه فردگرایی، لذتارزش

های خانوادگی، ازدواج و فرزندآوری و ترویج زایمان سزارین دنیوی، ایجاد فضای یاس و نومیدی در خصوص نقش

 .ها استنیز از تبعات منفی رسانه

های جراحی بدون اندیکاسیون پزشکی و تغییر نادرست ذائقه مخاطبان به منظور سودجویی، نمایش ترویج عمل

مقایسه زنان و مردان  شده و انتشار الگوهای نامناسب زندگی،از قبل تعیینهای کوچک زندگی و دروغین از بخش

سازی برای تهدید بنیاد خانواده و طلاق ها و ایجاد دلسردی نسبت به همسر و زمینهبا الگوهای نامناسب در رسانه

 .ها هستندحقیقی یا عاطفی، از تاثیرهای منفی رسانه

ایجاد نگرش منفی به فرزندآوری، تبلیغات مربوط به سقط، داروهای  ی خانواده،آل بارورترویج نادرست اندازه ایده

سقط جنین، فروش اسپرم و تخمک و ایجاد نگرش نادرست از تصویر بدن و نگرانی و نارضایتی در افراد هم از دیگر 

 .ها استتاثیرهای منفی رسانه

 

 

 

 



 های اجتماعیمعضل استفاده زیاد از شبکه

تواند منجر به فشار روانی و اضطراب های اجتماعی میاطلاعات و محتوای موجود در اینترنت و شبکهحجم زیاد 

تواند سلامت روان افراد را به مخاطره بیندازد. آمیز هم میدر افراد شود. مواجهه با اخبار منفی و محتوای خشونت

تواند فرد را دچار اضطراب و ترس عی، میهای اجتماآمیز در شبکههمچنین مطالعه دائم اخبار منفی و خشونت

 .کند و به سلامت روان او آسیب برساند

خوابی افراد منجر شود. کمبود تواند به اختلال در نظم خواب و بیاستفاده از وسایل الکترونیکی قبل از خواب می

 همچنین افراد در فضای تواند بر خلق و خو، تمرکز و عملکرد افراد در طول روز تاثیر منفی بگذارد.خواب می

های روحی و روانی جدی تواند منجر به آسیبمجازی ممکن است مورد آزار و اذیت و تهدید قرار بگیرند که می

 .مانند افسردگی، اضطراب و حتی خودکشی شود

عقب  گاهی نگرانی از اینکه نباید حتی یک پیام نخوانده و یک نوتیفیکیشن دیده نشده باقی بماند، در فرد احساس

شود. اگر پست دوستی را لایک نکرده باشد کند و باعث اضطراب و نگرانی وی میماندن از اخبار روز را ایجاد می

دوستی و شریک نبودن در  شان و خارج شدن از دایرهیا تبریکی را فراموش کرده باشد نگران تاثیر منفی در روابط

 .شودهای اجتماعی میبیشتر و بیشتر از شبکه تفادهشود و این مساله منجر به اسلحظات شاد دیگران می

های ترین لحظات زندگی در شبکهترین افکار و خصوصیگذاری درونیپایان و به اشتراکهای بیمنتشر کردن سلفی

 .تواند منجر به خودشیفتگی ناسالم شود و فرد را از ارتباطات، زندگی و دنیای واقعی دور کنداجتماعی می


