
برای پیشگیری از بیماری های تنفسی از جمله آنفلوانزا و کرونا: 
ــم �� ــراد دارای علائ ــدم حضــور اف ــرای ع ــر و ...( ب ــانی لازم )بن ــاع رس اط

ــدن و  ــی ب ــی، درد، کوفتگ ــزش بین ــه، آبری ــرفه، عطس ــب، س ــل ت ــرماخوردگی مث س
ــود.  ــم نصــب ش ــل مراس ــف در ورودی مح ضع

برای تامین تهویه مناسب، از باز بودن درب و پنجره ها مطمئن شوید. ��
ــا �� ــرای پیشــگیری از مســمومیت ب در صــورت اســتفاده از وســایل گرمایشــی در مراســم، ب

گاز مونواکســید کربــن، از ســالم بــودن وســایل مزبــور، بــاز بــودن مســیر دودکــش هــا و مجهــز 
بــودن آنهــا بــه کلاهــک اطمینــان حاصــل نماییــد. 

برای پیشگیری از بیماری های روده ای و مسمومیت های غذایی:
چـنـانـــچه نـــذورات در مـحـــل بـرگـــزاری مـراســـم طـــبخ می شــود، شرایـــط بـهداشتـــی ��

ــود.  ــت ش رعای
در صــورت تامیــن غــذا )نــذورات( از خــارج محــل برگــزاری، حتمــا از اماکــن دارای مجــوز ��

و شــرایط بهداشــتی اســتفاده نماییــد. 
بــرای مشــاوره در مــوارد بــالا بــا شــماره 38415001 )کارشــناس بهداشــت محیــط ��

مرکــز بهداشــت اســتان( تمــاس حاصــل نماییــد. باعــث افتخــار همــکاران ماســت کــه در ایــن 
ــند.  ــهیم باش ــزاری س خدمتگ

از نگهــداری و توزیــع مــواد غذایــی پختــه شــده )نــذورات( در دمــای محیــط بــه مــدت بیــش ��
از دو ســاعت خــودداری نماییــد. 

آب بطری شده دارای مجوزهای بهداشتی توزیع شود. ��
از توزیع نوشیدنی و چای در استکان ها و لیوان های مشترک خودداری شود. ��

افراد دخیل در امر پختن و توزیع مواد غذایی )نذورات( بایستی: 
دارای کارت بهداشت معتبر باشند. �� 	-
موازین بهداشت فردی را کاملا رعایت نمایند. �� 	-
از دستکش و ماسک مناسب استفاده نمایند. �� 	-

برای حفظ محیط زیست و پیشگیری از انتقال بیماری ها و مواد سرطان زا: 
بــرای بســته بنــدی و توزیــع غــذا از ظــروف یکبــار مصــرف گیاهــی یــا آلومینیومــی دارای ��

مجوزهــای ســاخت و پروانــه بهداشــتی اســتفاده نماییــد.
از تـــوزیع چــای و سایـــر نـوشیـــدنی هــای داغ در لیــوان هــای یـکبـــار مـصـــرف شفـــاف ��

ــد.  ــودداری نمایی خ
ــرویس �� ــم، س ــزاری مراس ــل برگ ــه در مح ــه زبال ــراه کیس ــه هم ــه درب دار ب ــروف زبال ظ

ــد.  ــرار دهی ــردم ق ــترس م ــی در دس ــداد کاف ــه تع ــه ب ــتی و وضوخان بهداش
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