
ترجیحــا از ســجاده، مهــر، تســبیح، چــادر نمــاز، ��
کتــب ادعیــه و قــرآن شــخصی اســتفاده کنیــد. 

از آب بـــطری شـــده )بســته بنــدی بهداشــتی( ��
نماییــد.  اســتفاده 

ــی �� ــواد غـذایـ ــل از مصــرف مــ ــودن دســـت هــا قب ــز بـ از تمی
مطمئــن شــوید. 

مــواد غذایــی پختــه )نــذورات( را در اســرع وقــت میــل نماییــد، ��
زیــرا بیــرون مانــدن بیــش از دو ســاعت غــذای پختــه شــده در محیط 
خــارج از یخچــال، باعــث رشــد و نمــو میکــروب هــا، افزایــش ســموم 
و فســاد غــذا شــده کــه منجــر بــه بیمــاری و مســمومیت مــی شــود. 

ــای �� ــوان ه ــای داغ در لی از نوشــیدن چــای و ســایر نوشــیدنی ه
ــد. ــار مصــرف شــفاف خــودداری کنی یکب

ترجیحا از نذورات بسته بندی بهداشتی استفاده کنید. ��
ــه ای )قلبــی عروقــی، ســرطان هــا، �� ــه بیمــاری زمین ــا ب اگــر مبت

دیابــت و ...( هســتید، بــرای حضــور در مراســم از ماســک 
اســتفاده نماییــد و از تهویــه مناســب محــل برگــزاری 

ــن باشــید.  مراســم مطمئ
ــرفه، �� ــب، س ــل ت ــم ســرماخوردگی مث ــر دارای علائ اگ

ــف  ــدن و ضع ــی ب ــی، درد، کوفتگ ــزش بین ــه، آبری عطس
هســتید، بــرای حفــظ ســامت خــود و ســایر افــراد از 
شــرکت در ایــن مراســم خــودداری کــرده و ایــن مراســم را 

ــد.  ــال نمایی ــازی دنب ــورت مج ــه ص ــون و ب از تلویزی
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