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 تقویت هویت مادری 

مادری در کنار همسری مهم ترین نقشی است که زنان در خانواده بر عهده می گیرند. بقای نسل بشر و به طور کلی انتقال فرهنگ 

صورت می گیرد. مادر شدن تجربه ای است جهانی که تمامی زنان را در سراسر دنیا به  ناز نسلی به نسل دیگر توسط زنان و مادرا

یکدیگر پیوند می دهد. در تمامی فرهنگ ها ، مادری به عنوان یکی از اجزای هویت زنان محسوب می شود. حس مادری با شروع 

یابد. امنیت، حمایت، محبت، بازی و تربیت بارداری شکل گرفته و با احساس مسئولیتی جدید در مراحل رشد کودک هویت می 

قی مانند گذشت، ین کارها در بستر رفتارهای اخلااسلسله اموری هستند که مادران در ارتباط با فرزندان خویش انجام می دهند. همه 

ر بسیاری از زنان به تجلی احساس مادرانه و نیاز به فرزند دگاهی مهربانی و گاهی سخت گیری انجام می گیرد.  بردباری و مدارا، 

هم ترین عرصه تجلی عاطفه و احساس، مادری سادگی قابل مشاهده است زیرا شدت احساسات و عواطف از صفات بارز آنهاست و م

برخلاف وجود مسائل و مشکلات مرتبط با  کردن است و زن فقط با مادر شدن می تواند تمام ظرفیت های عاطفی خود را بروز دهد.

تواند آن را تجربه کند. این کس غیر از مادر نمیفرد است که هیچ به های منحصرای ارجمند با ویژگیتجربه ،دری، مافرزند آوری

دفاع بودن، ازخودگذشتگی و افزایش صبر و یک شخص بی حامیپذیری و هایی نظیر تکامل روحی، افزایش مسئولیتتجربه با ویژگی

مادرشدن برای زنان اهمیت زیادی  با این وجودشدید، افزایش امید به زندگی، حس آرامش همراه است؛  دلبستگیتحمل، عشق و 

قرآن کریم برای ویژگی ها، وظایف و حقوق مادران مقام و جایگاه ویژه ای در نظر گرفته که عمل به آنها موجب ارزشمندی هر  دارد. 

صورت درست تربیت شوند، وجود پدر و مادر در کنار هم برای اینکه فرزندان بهاگرچه در یک خانواده  1چه بیشتر این نقش می شود.

؛ چراکه تر و مؤثرتری در زمینه تربیت کودکان برعهده دارندها نقش پررنگها نسبت به پدربسیار مهم و ضروری است، اما همواره مادر

کنند و این مادران هستند که با یاددادن اصول کلی زندگی و ها در طول روز زمان بیشتری را با مادران خود سپری میمعمولاً بچه

اهمیت نقش مادران در زمینه فرزندپروری  .آورندگیری شخصیت فرزندان به وجود میآموزش آن به کودکانشان، زمینه را برای شکل

کم او کند و کمگیرد، او را بغل میبار کودک را در آغوش میشود که با تولد نوزاد، این مادر است که برای اولیناز آنجایی روشن می

مادران با فرزندانشان در گیرد که چگونه با دیگران رفتار کند؛ بنابراین رفتار تر شدن و رشد کردن از مادر خود یاد میبا بزرگ

  .دارد چشمگیریها تأثیر دهی ساختار کلی شخصیت آنشکل

های اول تولد فرزند، این مادران کند یک محیط مطلوب را برای رشد بهینه فرزند خود فراهم کند؛ از همان روزمادر همواره تلاش می

فراهم کنند تا کودکان بتوانند در  را خلاقیت فرزندان خود ازی وکنند محیطی مطلوب و مناسب را برای رشد، بهستند که سعی می

ساند؛ مسلماً فرزند خود را از لحاظ رفتاری به حد تکامل و رشد مناسب بر کند میمادر همواره تلاش  .آرامش کامل رشد کنند

ل رفتاری کودکش را مشاهده خوبی بشناسد، چراکه فقط مادر از نزدیک مراحل تکامتواند فرزند خود را بهکس مثل مادر نمیهیچ

دادن به گوش و رفتارهای رفتاری و اخلاقی فرزند خود شناخت کامل دارد. مادران با توجه دقیق به کرده و به خصوصیات و ویژگی

یی هاها و نیازها چه خواستهگذرد و آنخوبی بفهمند در سر فرزندانشان چه می د بهنتوانباصبر و حوصله می  خود انکودک حرف

 .دارند
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و مراقبشان باشد؛ مسلماً عشق ورزیدن به  ها عشق بورزدکند با فرزندانش ارتباط خوبی داشته باشد، به آنمادر همواره تلاش می

های روزانه مهربان بوده و در فعالیتتان که شما با کودکبنابراین درصورتیشود، او محسوب می نقش مادر در تربیت ترینفرزند مهم

گیرند که وقتی بزرگ شدند، با اطرافیانشان مهربان و رئوف باشند. خودی یاد میصورت خودبهها نیز بهها باشید، بچهدر کنار آن

او اثر دائمی و مطلوبی بر روی رشد و تکامل هم،  در بزرگسالیدر دوران کودکی او بلکه  نه تنها ، انرفتار یک مادر با فرزند بنابراین

  . خواهد داشت

میی کنید، تغذییه میی کنید و نگهیداری میی کنید. عشیق او  حمیل  مادر بر فرزندانش حق حیات دارد، او حمل میی کنید، وضی 

مییی سییازد و شخصییت یییک ملیت را تعیییین مییی کنید، بییذر ایمییان را در دل را ماییه تییداوم نسیل اسییت. مییادر هوییت ملییت هیا 

رویش هیای اخلاقیی را در وجیود آنهیا پدیید میی آورد. اوسیت کیه هیم هیوای خانیه را دارد و هیم مشیتاق فرزندانش می کارد و 

و بیه  میی کنیدهیوای خانیه را دارد چیون حشیورش در خیانواده هیوا را  تیوام بیا عشیق و از خودگذشیتگی  ،اصلاح جامعیه اسیت

 جامعه دریغ نکند.  آنچه از دستش بر می آید ازاست اصلاح جامعه اهتمام می ورزد چون آموخته 

دارد بعیید را مهییم نیسییت؛ بلکییه آنچییه اهمیییت اصییلی آوری ی اقتصییادی در ارزش و فواییید فرزنییدهاامییروزه جنبییهخوشییبختانه 

و از همییه مهمتییر فرصییت دادن بییه یییک انسییان دیگییر بییرای درک عیاطفی داشییتن فرزنیید، رسیییدن بییه تکامییل در ابعییاد مختلییف 

 و بی بدیل آن است و این جز با عشق بی نظیر مادر به فرزندش ممکن نیست.  عظمت این دنیای زیبا و خالق مهربان

در مقابییل، محیییط  باشیید. همییراههییای متعییددی بییا چالشممکیین اسییت گییذار بییه مییادری بییرای زنییان شییاغل در اییین میییان 

هییای عییاطفی بییا رویکییرد دوسییتدار و حییامی خییانواده، شییرایط شییغلی و زنییدگی و حمایت ،اجتمییاعی و سیاسییتی مناسییب

بهتیر اسیت  بیودن گیذار بیه میادری زنیان شیاغل ایفیا کنید.توانید نقیش مهمیی در طبیعیویژه ازطیرف همسیرم میخانوادگی )به

. هییچ باشیدوییت هوییت میادری در فرهنگ سازی و گفتمیان سیازی اولیین هیدف ارتقیای جایگیاه میادری در بیاور عمیومی و تق

کس مخیالف نقیش آفرینیی اجتمیاعی زنیان نیسیت بلکیه بارهیا در گفتمیان و فرمایشیات رهبیر فرزانیه انقیلاب مشیاهده کیردیم 

کییه بییه آمییار تحصیییلات عالیییه بییا نقییش آفرینییی هییای اجتمییاعی زنییان در جامعییه افتخییار کییرده انیید. از طرفییی تقویییت هویییت 

  خواهد شد.وجب افزایش فرزند آوری و رشد جمعیت جوان جامعه مادری در باور عمومی جامعه، م

به طور قابیل تیوجهی باعیق تقوییت هوییت میادری میی شیود هیر آنچیه زنیان از جانیب خیانواده، همسیر حمایت های اجتماعی 

ییراتیی و جامعه مورد حمایت قرار گیرند، میادری را بیه عنیوان مرحلیه ای منحصیر بیه فیرد از زنیدگی خیود تلقیی میی کننید. تغ

که در حوزه میادری و خیانواده ایجیاد شیده متناسیب بیا ارزشیهای فرهنگیی و سیازگار بیا جامعیه ایرانیی اسیت و میادری کیردن 

همچنییان اهمیییت و ارزش خییود را حفییس کییرده اسییت . از آنجییایی کییه حمایییت هییای اجتمییاعی و اطلاعییاتی تییاثیر مثبتییی بییر 

نیه حماییت از میادران نییز، میی توانید بیه تصیویر سیازی هیویتی میادر هویت میادری دارد، آمیوزش همسیران و خیانواده در زمی

بییه طییور همزمییان نیازمنیید چتییر حمییایتی همییه جانبییه  و شییغلی  لییذا ایفییای نقییش مییادریکمییک نمییوده و آن را ارتقییا  دهیید. 

و نهادهییای مییرتبط  اسییت در اییین صییورت هییم سییلامت نییوزادان و کودکییان تشییمین مییی شییود و هییم دغدغییه و نگرانییی  جامعیه

 یابد.مادران از مادری کردن کاهش می 

 


