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حیوان گزیدگی
باشدهمراه یبا خطراتممکن استعتیحضور در طب

در واناتیبود. حضور حاریدرباره آنها هوشدیکه با
و گاز واناتیمانند حمله حیخطرات، لذتجادیانیع

در دیبه همراه دارد که باگرفتگی توسط آنان را نیز
باره مراقب بودنیا

توسط حیوانات شایع است و اکثرا توسط   گازگرفتگی
تواند سگ ها و گربه ها انجام می شود؛ که گاهی می

بسیار جدي باشد چون علاوه بر ایجاد آسیب بافتی، 
ي خونریزي و حتی شکستگی، باکتري هاي زیاد

گردد.همراه با گاز گرفتن و فرو رفتن دندانها به بدن انسان وارد شده که باعث عفونت هاي شدید می

:اقدامات گام به گام

از عدم حمله مجدد حیوانات مطمئن شوید..1

زخم را کاملاً با آب و صابون به بیمار نزدیک شوید و ضمن دادن آرامش، 19-با رعایت احتیاطات کووید.2

.دهیدشو وشست

اندام را به علت وجود خطر شکستگی و نیز توقف خونریزي بی حرکت کنید.3

در صورت ایجاد خونریزي با قرار دادن یک گاز یا پارچه تمیز روي زخم، خونریزي را متوقف کنید..4

جهت دریافت واکسن هاري و اقدامات درمانی بلافاصله به مراکز بهداشتی مراجعه نمایید.5
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 زنبورگزیدگی
از حشرات هستند که در سرتاسر  یبزرگ و متنوع اریها گروه بسزنبور

و  یعسل (معمول يهاها شامل زنبورزنبور يهاجهان پراکنده اند، گونه
) است. سم زنبور باعث ي(زرد، قرمز و کاغذ یوحش يهادرشت) و زنبور

 کینزد هیمحدود به ناح شتریب بیآس نیا شود،یبه بدن انسان م بیآس
که ممکن  شودیم یموجب عوارض خطرناک زین یگاه یول ست،گزش ا

اشاره کرد که  زیموضوع ن نیبه ا دیباشد؛ البته با اتیکننده ح دیاست تهد
 .دهدیهمه افراد هنگام گزش توسط زنبور بدنشان واکنش نشان نم

می شود.  خطر اصلی زنبور ها داراي نیش و نیش آنها داراي خارهایی است که موجب باقی ماندن نیش روي بدن 
گزش زنبور ایجاد واکنش حساسیتی شدید و همچنین در صورت گزش اطراف دهان، گلو یا صورت که میتواند با 

 تورم شدید باعث انسداد راه هوایی گردد.

 
 :علائم حساسیت

حواستان به  اید و علائمی از حساسیت در شما بروز نکرده، باز هم بایدحتی اگر قبلاً نیش زنبور را تجربه کرده
شوند. بنابراین حواستان تر میکنند و وخیمهاي آلرژیک در طول زمان رشد میهاي آلرژیک باشد. حساسیتواکنش

 به علائم زیر باشد:

 سدشواري در تنف ·
 ها، زبان، صورت یا گلوتورم لب ·
 سرگیجه یا کاهش فشارخون ·
 هاي پوستی مانند سوزش و خارشواکنش ·
 ضربان قلب کند یا سریع ·
 اسهال ، استفراغ یاتهوع ·

 

 اقدامات گام به گام:
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، یک نفر به بیمار نزدیک شده و 19-با رعایت احتیاطات کووید .1
 ابتدا خار نیش را با استفاده از یک کارت بردارید. 

کارت را مانند شکل از یکطرف گذاشته و به سمت بالا بکشید تا  
نیش خارج شود. دقت کنید که از کشیدن یا فشار دادن نیش 

 باقیمانده وارد بدن نشود.خودداري کنید تا زهر 
 پس از خارج کردن نیش، محل گزش را با آب و صابون بشویید .2
 از کمپرس سرد استفاده کنید .3

 دقیقه نگه دارید. 10محل گزش را با استفاده از کیسه یخ به صورت غیر مستقیم به مدت  
 محل گزش را جهت جلوگیري از التهاب، بالاتر نگه دارید .4
 بیمار را گزارش نمایید(تغییر سطح هوشیاري، نوع تنفس، رنگ پوست و ...)هرگونه تغییر در وضعیت  .5
در صورت گزش در ناحیه صورت، دهان یا گلو و همچنین در صورت ایجاد علائم حساسیت مانند بثورات ظریف  .6

 پوستی، خس خس ، سرفه و تورم زبان، گلو و تنگی نفس بلافاصله با اورژانس تماس بگیرید
 

 عقرب گزیدگی
و به جاي اینکه گاز  ها جزو بندپایان هستند عقرب

بگیرند، با دمشان، نیش می زنند. زهر عقرب خودش 
شامل ترکیب پیچیده اي از چند سم است که سیستم 

 .را تحت تاثیر قرار می دهد -نوروتوکسین ها-عصبی 

گونه عقرب در جهان وجود دارد که تنها  650بیش از 
 .ناك می باشندگونه آنها براي انسان خطر 50

خطرناکترین عقربی که در ایران وجود دارد در استان 
 .خوزستان و با نام محلی گاردیم یا گادیم می باشد

عقرب ها بیشتر در نواحی خشک و گرمسیري دنیا حتی بیابان ها و در عرض هاي جغرافیایی پایین تر از منطقه 
ت و پوست درخت زندگی می کنند . به ویژه زمان بعضی عقرب ها زیر سنگ، تنه درخ .معتدل زندگی می کنند

 .هایی که کمپ زده اید یا در حال پیاده روي در مناظر طبیعی هستید، احتمال عقرب گزیدگی بالا می رود
عقرب دردناك است، اما به ندرت تهدید کننده زندگی است. عقرب گزیدگی براي کودکان خردسال و گاهی  نیش

 .همراه دارد سالمندان، عوارض بیشتري به
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 علائم:
اغلب اوقات نیش عقرب تنها نشانه هاي موضعی مانند درد و گرما در محل نیش ایجاد می کند. گاهی اوقات این 

گزش اغلب عقرب ها منجر به مرگ نمی شود. باید توجه داشت که نیش عقرب گادیم که  .هستند علایم شدید
در مناطق شرقی و جنوبی ایران مشاهده می شود می تواند موجب آسیب شدید بافتی گردیده و تهدید کننده 

وت حیات باشد که باید جدي گرفته شود. همچنین در همه گزش ها ممکن است بیمار بدلیل حساسیت شدید ف
 کند.

 :علایم و نشانه ها در محل نیش

 تورم در ناحیه گزش 

 ساعت  6تا  4بی حسی و سوزن سوزن در ناحیه گزش براي حدود  

 درد متوسط تا شدید در ناحیه گزش 

 انقباضات مداوم عضلانی 

 ختلال در عملکرد اعصابتپش قلب و ا 

، ها و ترشح بزاق حرکات غیر ارادي چشمدر کودکان ممکن است متعاقب درد در ناحیه گزش، بی قراري، **
 تعریق، افزایش فشار خون و دماي بدن مشاهده شود.

 :گام به گاماقدامات 
 با اورژانس تماس بگیرید. .1
 جهت جلوگیري از گزش مجدد، محل را به دقت ارزیابی کنید. .2
 کنید.در صورت بروز علائم واکنش حساسیتی، بلافاصله از ارگان هاي امدادي درخواست کمک  .3
 محل نیش را با آب و صابون بشویید. .4
 از برش و مکش محل زخم خودداري کنید. .5
 عضو را جهت کاهش جذب سم بی حرکت کنید. .6
 وسایل زینتی و جواهرات مانند انگشتر را بیرون آورید. .7
 کنید.آرامش و خونسردي دعوت  را بهفرد  .8
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 چه وقت به پزشک مراجعه کنیم؟

(تپش قلب، انقباضات نشانه هاي سراسري در صورتی که و همچنین بود و یا سالمند کودك فرد گزیده شده اگر 
و یا نشانه هاي حساسیت عمومی بدن(مثل خارش تمام بدن، کهیر،  عضلانی، بی قراري، کاهش هوشیاري و ...)

ورژانس در شما بروز کرده است، به سرعت با اتنگی نفس، خس خس سینه، احساس تورم در دهان و حلق و ...) 
 .تماس بگیرید

احتمال مرگ ناشی از عقرب زدگیِ درمان نشده در سالمندان و کودکان بیشتر است. علت آن هم معمولا نارسایی 
 .قلبی یا تنفسی است که چند ساعت پس از گزیدگی رخ می دهد

 پیشگیري از نیش عقرب

 :را کاهش دهید با رعایت نکات زیر احتمال عقرب زدگی روزهاي سفر در مراسم اربعیندر 

خواب، آستین بلند و شلوار بپوشید و قبل از لباس ، پیاده روي یا توقف در استراحتگاه هاي بین راههنگام  
 .را کاملا بررسی کنید محل

 هنگام خروج از استراحتگاه، داخل کفش ها را بررسی کنید. 
 .لباس و کوله خود را کاملا تکان دهید مجدد قبل از استفاده در صورت توقف در راه، 
 خودداري کنید.انبوه سنگ یا چوب در مسیر از نزدیک شدن به  
 يو لانه پرندگان خوددار یکاف دیفاقد د يهاها و سوراخها، حفرهسنگ ریاز فرو بردن دست بدون محافظ در ز 

 .دیکن
 ید.شب راه نروهنگام در و خصوصا پابرهنه در محیط باز  سعی کنید 
 .دیدار استفاده کن هیبلند و پا يهاباز از تخت طیدر مح دنیخواب يبرا 
 قبل از خواب، اطراف بستر را با استفاده از دافع حشرات اسپري کنید. 

 

 مار گزیدگی
و با دقت عمل کرد چرا که هر گونه غفلت ممکن  ارانهیدر مورد آن هوش دیبا یلیاست که خ ياز موارد یدگیمارگز

تنها تعداد  نیب نیدارند که از ا یفرد مسموم شود . مارها انواع گوناگون يبرا یاست منجر به عوارض خطرناک
 و خطرناك هستند . یسم يدودحم

 کرد مگر خلاف آن ثابت شود . یتلق یسم دیرا با یدگینکته : هرگونه مارگز

زهر مار وارد بدن گردد.  ق،یخود را وارد پوست فرد کند و از آن طر شیدهد که مار ن یرخ م یزمان یدگیمارگز
 است. يضرور دهید بیفرد آس يبرا یپزشک يموقع مراقبت ها نیدر ا
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ویژگی هاي مارهاي سمی: 
دندان هاي نیش بلند، مردمک باریک دراز، سر مثلثی 

میان شکل، لکه رنگی میان چشم و دهان، فرو رفتگی 
دو چشم

مارهاي سمی ایران معمولا از نوع کبري، جعفري و 
افعی هستند که سم کمتري در خود دارند و 

پادزهرشان نیز موجود است.

علائم:
و تورم درد

خونریزي در ناحیه گزش
اختلالات عصبی مانند مشکلات بینایی، حسی، 

حرکتی، کلامی و ...
و احساس ضعفجهیتهوع , استفراغ , سرگ

فشار خونکاهش
قی, لرز و تعرتب

تنگی نفس

:اقدامات گام به گام
مراقب گزش مجدد باشید..1

مصدوم را در حالت استراحت قرار دهید.2

کمک بخواهید115از اورژانس .3

در صورت مشاهده شواهد واکنش حساسیتی شدید(کهیر، تورم، خشونت صدا، تنگی نفس، کاهش هوشیاري .4

اطلاع دهید.115به اورژانس و ...) علائم را بلافاصله 

تا جایی که ممکن است بیمار را در حالت استراحت قرار دهید..5

اندام را بی حرکت کنید و هم سطح بدن قرار دهید.6



ھ | 82 ح ف ص  
 

 از هر گونه برش در محل یا مک زدن با دهان پرهیز کنید .7

 از کمپرس سرد استفاده نکنید .8

 رسی نماییدمصدوم را مرتبا از نظر علائم حیاتی و سطح هوشیاري بر .9

باند الاستیک کشی را بالاتر از محل گزش ببندید به اندازه اي که خیلی سفت نباشد به اندازه اي که یک  .10

 انگشت از زیر آن رد شود.

 زیور آلات، ساعت یا لباس هاي تنگ را خارج کنید. .11

 بهتر است بیمار چیزي نخورد یا ننوشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


